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Beschwerden und Einschränkungen im Alter:  
Was oder wer kann helfen? Was kann man selbst tun? 

Prof. em. Dr. rer. nat. Dr. med. Clemens F. Hess 
 

Di 16:15 – 17:45, ZHG002, Beginn: 09.04.2024 
 
Mit diesem Thema werden wir Immer wieder befasst: nicht nur zur „prime time“ im Fernsehen – 
wo regelmäßig vielfältigste Hilfen angeboten werden. In dieser Vorlesungsserie äußern sich 
nun Referentinnen und Referenten, die über besondere wissenschaftliche Expertise und lange 
ärztliche Erfahrung verfügen. Auf dieser Basis geben sie Rat („klug entscheiden“) von A (wie 
Augen) bis V (wie Verdauung). Moderiert werden die Veranstaltungen abwechselnd von drei 
pensionierten Ärzten, die manche Symptome (und die Referenten) teilweise aus eigener 
Betroffenheit kennen. Folgende Themen sind vorgesehen: 

09.04.  Prof. Dr. med. Dirk Raddatz: Diabetes im Alter 

16.04.  Prof. Dr. med. Hans Hoerauf: Wenn die Sehkraft nachlässt 

03.04.  Prof. Dr. med. Manfred Holzgraefe: Polyneuropathie und Demenz 

30.04.  Dr. med. Christian Krause-Gründel: Ethische Aspekte im Alter 

07.05.  Prof. Dr. med. Manfred Holzgraefe: Schlaganfall: Verhindern und behandeln 

14.05.  Prof. em. Dr. med. Günther Emons: Probleme der älteren Frau 

21.05.  Dr. med. Ulrike Olgemöller: Wenn die Luft knapp wird 

28.05.  Prof. Dr. med. Gabriela von Lewinski: Die schmerzhafte Hüfte 

04.06.  Prof. em. Dr. Dr. med. Clemens Hess: Kann Künstliche Intelligenz helfen? 

11.06.  Dr. med. Recca Talaulicar: Bauchschmerzen und Verdauungsprobleme 

18.06.  PD Dr. med. Arne Strauss: Probleme des älteren Mannes 

25.06.  Prof. Dr. med. Wolfgang Lehmann: Wenn der Rücken schmerzt 

02.07.  Prof. Dr. med. Rainer Laskawi: Wenn Hören oder Schlucken schwieriger werden 

09.07.  Dr. med. Thomas Suermann: Bewegung und Sport: Gut fürs Herz – und für vieles mehr 
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