VORTRAGE

ZHG + CLUBRAUM

DIENSTAG 17. JUNI

Ab 18 Uhr findet eine Reihe von Vortrdgen statt, die
sich mit den Themenschwerpunkten der Universitéts-

Praventionstage 2014 befassen.

18 UHR

HORSAAL ZHG 006 oder 007

LERNEN OHNE STRESS

Psychosoziale Beratungsstelle des Studentenwerks

18.30 UHR

CLUBRAUM STUDENTENWERK

PRAKTISCHE UBUNGEN ZUR
KURZEINFUHRUNG VERSCHIEDENER
ENTSPANNUNGSMETHODEN

Psychosoziale Beratungsstelle des Studentenwerks

18.30 UHR

HORSAAL ZHG 006 oder 007
GESUNDHEIT ZAHLT SICH AUS
Prof. Stephan Klasen

19.00 UHR

HORSAAL ZHG 006 oder 007

PRAVENTION VON ATHEROSKLEROSE
BEI JUNGEN MENSCHEN

Blutdruckinstitut Géttingen

19.30 UHR

HORSAAL ZHG 006 oder 007

PRAVENTION MIT MESSER UND GABEL
PD Dr. med Thomas Ellrott

KONTAKTE

ZUR VERANSTALTUNG

UNIVERSITAT GOTTINGEN
Offentlichkeitsarbeit

Thomas Richter

Wilhelmsplatz 1 | 37073 Géttingen
Telefon 0551 39-4342
pressestelle@uni-goettingen.de
www.uni-goettingen.de/achtungich

PROJEKTKOORDINIERUNG

Carolin Schaufele

mediapool Géttingen

Obere Karspile 18 | 37073 Géttingen
Telefon 0551 4899075
schaeufele@mediapool-goettingen.de
www.mediapool-goettingen.de

Achtung Ich

‘ [ | |
ia QR-Cod '&'!I..
oder via ode ?% .h-l*

@achtung ich
#achtungich
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ACHTUNGI

Horizont erweitern.

Durchchecken lassen.

UNIVERSITATS-PRAVENTIONSTAGE 2014 @

17.+ 18.JUNI

ZHG + FAKULTAT FUR PHYSIK

Aktiv werden.



ACHTUNGI

UNIVERSITATS-PRAVENTIONSTAGE 2014 QCH

Gedanken um die eigene Gesundheit machen? Jetzt?
Keine Zeit, kein Interesse, keine Motivation, bin ich
noch viel zu jung fir. Das sind Antworten, die dann
héufig zu héren sind, vor allem von jungen Menschen.

Doch oft entscheiden ein paar Minuten Uber eine ge-
sunde Zukunft: die Minuten, die man fir einen Ge-
sundheits-Check beim Arzt bendtigt. Denn ein kurzer
Besuch beim Arzt kann gesundheitliche Risiken aufde-
cken, die ohne Behandlung zu massiven Problemen
fohren kénnen. Den Arzten des Gattinger Blutdruckin-
stitutes begegnen genau diese Falle jeden Tag. Nicht
erkannte Erkrankungen, die dann im Laufe der Jahre zu
massiven gesundheitlichen Risiken fihren.

Um jedoch nicht nur gute Ratschlédge zu geben, wol-
len die Universitat Gottingen und das Blutdruckinstitut
Géttingen mit den ersten Universitéts-Praventionstagen
etwas Konkretes fir Eure Gesundheit anbieten.

Wéhrend der zwei Tage dauernden Aktion liegt der Fo-
kus auf den Themen Stress, Sucht, Ernéhrung, Bewe-
gung und allgemeines Wohlbefinden.

Am 17. und 18. Juni 2014 bieten zahlreiche Angebote
die Méglichkeit, sich zu informieren, mitzumachen und
komplett durchchecken zu lassen.

Am 17. Juni kénnen sich Inferessierte im Foyer der Fa-
kultét for Physik informieren und untersuchen lassen.
Am 18. Juni wird es dann im Foyer des ZHG verschie-
denste Aktionen geben.

HEALTHCHECK

FOYER DES ZHG

Wer an den ersten Universitats-Praventionstagen teil-
nimmt, spart sich einen Weg zum Arzt. Denn die Medi-
ziner des Gottinger Blutdruckinstitutes bieten mit ihrem
Fachpersonal die Méglichkeit, sich gleich vor Ort ein
Bild von der eigenen Gesundheit zu machen.

Am 17. Juni im Foyer der Fakultét for Physik und am 18.
Juni im Foyer des ZHG kénnt lhr Euren Blutdruck mes-
sen lassen, Kérpergrofie und Kérpergewicht bestimmen
und bekommt sogar eine kostenlose Ultraschallunter-
suchung der Halsschlagader auf mégliche Ablagerun-
gen. Wer sich zudem noch Blut abnehmen lasst, der
bekommt auch noch seine Blutwerte. Nach den Unter-
suchungen bieten die Arzte bei Bedarf und Wunsch ein
Beratungsgesprach.

Hintergrund fir das Angebot ist, dass die Arzte bei Ge-
sundheitsprojekten an Schulen starke gesundheitliche
Probleme diagnostiziert haben: Bluthochdruck, Abla-
gerungen in den GeféBen und starkes Ubergewicht.

EINE MINUTE FUR DICH

Neben den Kernthemen Sport und Gesundheit soll es
bei den Universitats-Préventionstagen aber auch um
das persénliche Wohlbefinden gehen. Das Motto da-
bei: ,Wie gehe ich eigentlich mit dem Stress in mei-
nem Leben um2” Aus diesem Grund wird am 18. Juni
wahrend der Vorlesungen eine Achtsamkeitsminute ein-
gebaut: Zeit, um sich auf sich selbst zu besinnen und
einmal zu hinterfragen, wie es einem ganz persénlich
eigentlich geht.

AKTIONEN

ZHG + FAKULTAT FUR PHYSIK

DIENSTAG 17. JUNI | 9-14 UHR

Im Foyer der Fakultat for Physik steht die Messstation
des Blutdruckinstituts Géttingen. Des Weiteren wer-
den die Techniker Krankenkasse und der Hochschul-
sport fur Informationen und Aktionen sorgen.

MITTWOCH 18. JUNI | 10-16 UHR

Im Foyer des ZHG gibt es ein breites Angebot von Stén-
den, Ausstellungen, Mitmach-Aktionen und Vorfihrungen.

MITMACH-AKTIONEN

Headis (Kopfballtischtennis)
TorwandschiefBen mit Gewinnspiel
Discgolf

CrossFitness

Leitergolf

Fitness-Check

VVVVYYVYY

Zur Entspannung gibt es vor Ort eine CHILL OUT LOUNGE
mit mobiler Massage.

Nichts am Hut mit Sport2 Am Stand des Instituts fur
Sportwissenschaften wird Lust auf mehr Bewegung
gemacht. Hingehen, sich informieren und spater ein-
mal dazu stofBen!

VORFUHRUNGEN

10.30 UHR Zumba
11.30UHR HIT
13.30 UHR

Fernéstliche Bewegungsformen
wie Tai Chi oder Modern Arnis



