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Die Studierenden werden dazu befähigt, in 
ihrer späteren berufl ichen Tätigkeit wissen-
schaftlich fundiert und refl ektiert, methodisch 
versiert und adressat*innengerecht handeln 
zu können.

Je nach gewähltem Schwerpunkt qualifi ziert 
das Studium so für eine Vielzahl von unter-
schiedlichen Berufsfeldern wie beispielsweise:

•  Schulen und Bildungseinrichtungen

•  Sportvereine und Verbände

• Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen

• Unternehmen mit betrieblicher 
Gesundheitsförderung

• Unternehmen der privaten 
Gesundheitsversorgung (Fitness, 
Wellness)

Der Abschluss des 2-Fächer-Bachelorstudien-
gangs qualifi ziert darüber hinaus zur Aufnah-
me des sportwissenschaftlichen Masterstudi-
engangs. 

Die Georg-August-Universität Göttingen ist 
eine international bedeutende Forschungsuni-
versität. An den 13 Fakultäten sind über 30.000 
Studierende eingeschrieben.

Gute Ausstattung: Moderne Seminarräume 
und Sportanlagen, mehrere Bibliotheken sowie 
zahlreiche Lern- und Arbeitsplätze kennzeich-
nen Ihr Studium in Göttingen.

Ein ausdiff erenziertes Beratungsangebote: Vom 
Studienbeginn über die erste Hausarbeit, über 
Praktika  bis  zur  Abschlussarbeit  und  zum  
Berufseinstieg – mit ihrem Beratungsangebot 
unterstützt Sie die Fakultät während Ihres ge-
samten Studienverlaufs.

Kurze Wege: In Göttingen liegen Universität, In-
nenstadt und Bahnhof nah beieinander. Alles ist 
gut zu Fuß oder mit dem Fahrrad zu erreichen.

Leben in Göttingen: Ein vielfältiges Musik- und 
Kulturangebot, Kinos und Theater, das große 
Angebot des Hochschulsports sowie zahlreiche 
Cafés und Kneipen sorgen dafür, dass man sich 
in Göttingen nicht nur im Hörsaal triff t.
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SPORTWISSENSCHAFTEN
BACHELORSTUDIENGANG

KONTAKT UND BERATUNG

EINBLICKE INS FACH

CHANCEN UND PERSPEKTIVEN 

STUDIEREN IN GÖTTINGEN
ALLGEMEINE FRAGEN ZU STUDIENGÄNGEN AN 
DER SOZIALWISSENSCHAFTLICHEN FAKULTÄT

FACHSPEZIFISCHE FRAGEN

INSTAGRAMZUM STUDIENGANG



Die Sportwissenschaften beschäftigen sich mit 
Fragen des Sports und der Bewegung im wei-
testen Sinne. Da die Begriffe „Sport“ und „Be-
wegung“ für viele unterschiedliche Phänomene 
stehen, ist auch der Gegenstandsbereich der Dis-
ziplin breit gesteckt. Er umfasst beispielsweise 
moderne Sportarten, Bewegungsmöglichkeiten 
im Alter, spielerisches Bewegungshandeln, Sport 
im schulischen Kontext, (Hoch-)Leistungssport, 
Gesundheitssport und vieles mehr.

Die Beschäftigung mit diesen Bereichen erfolgt 
aus verschiedenen Perspektiven heraus, z.B. der 
trainingswissenschaftlichen, der sportpädagogi-
schen und der soziologischen Perspektiven. Da-
bei sind sowohl die Forschungsfragen als auch 
Forschungsmethoden der Sportwissenschaften 
gemäß der verschiedenen teildisziplinären Pers-
pektiven sehr unterschiedlich angelegt.

In Göttingen wird das Fach Sportwissenschaften 
im Rahmen eines 2-Fächer-Bachelorstudien-
gangs angeboten. Neben Sportwissenschaften 
wird ein zweites Fach studiert, das aus dem 
großen Fächerspektrum aller Fakultäten gewählt 
werden kann. Im Zwei-Fächer-Bachelorstudien-
gang kann zwischen den Profilen „Lehramt“ und 
„Nicht-Lehramt“ gewählt werden. 

Das Profil „Nicht-Lehramt“ mit dem Studien-
schwerpunkt „Sportwissenschaften“ wendet 
sich an Studierende, die sich für den außer-
schulischen Arbeitsmarkt qualifizieren wollen. 
Möglich ist hier ein anschließender Masterstu-
diengang im Fach Sportwissenschaften mit den 
Schwerpunkten Prävention, Rehabilitation und 
psychosoziale Gesundheit.

Mit dem Profil „Lehramt“ und dem dazugehö-
rigen Studienschwerpunkt „Sport“ qualifizieren 
sich Studierende für den Beruf der Sportlehrkraft 
an Gymnasien. Nach dem Bachelorstudium 
folgt ein obligatorisches Masterstudium im Mas-
ter of Education, welches ebenfalls in Göttingen 
absolviert werden kann.

Darüber hinaus kann Sport im Rahmen des Ba-
chelor Sozialwissenschaften und als zweites 
Unterrichtsfach im Studiengang Wirtschaftspäd-
agogik (B.A. & M.Ed.) studiert werden.

„Sport studieren“ ist etwas anderes als „Sport 
treiben“. Zwar sieht das sportwissenschaftliche 
Studium fachpraktische Veranstaltungen vor, in 
denen Studierende Sportarten und Bewegungs-
felder kennenlernen und dabei auch ihre eige-
nen sportmotorischen Fähigkeiten verbessern 
können, im Vordergrund des Studiums steht je-
doch die Reflexion von Sport und Bewegung in 
Theorie und Praxis.

Kennzeichnend für das Studium mit seiner in-
terdisziplinären Ausrichtung ist die Bandbreite 
unterschiedlicher Lehrveranstaltungen. So ge-
hören Vorlesungen, Seminare, Übungen und 
Exkursionen als auch berufsfeldbezogene Prak-
tika zum Studium.

Themenbereich 1: 

Einführung in die Sportwissenschaften und 
ihre Forschungemethoden

Themenbereich 2

Grundlegende und vertiefende
Perspektiven der Sportwissenschaften

• Trainings- und Bewegungswissenschaft
• Sportpädagogik und -didaktik
• Sport- und Gesundheitssoziologie

Themenbereich 3a

Profil Nicht-Lehramt:

Interdisziplinäre An-
wendungsfelder der 
Sportwissenschaften

„Sportliche Aktivität 
reflektieren, aufberei-
ten und evaluieren“

• Sport und 
Digitalisierung

• Leistungsent-
wicklung

• Gesundheits-  
förderung

• Förderung der 
Persönlichkeits-
entwicklung

Themenbereich 3b

Profil Lehramt:

Sport und Bewegung 
als Gegenstand der 
Vermittlung in der 

Schule

• Bewegungs-
kompetenzen in 
verschiedenen 
Sportarten & Be-
wegungsfeldern 
erwerben

• Sport mehr-
perspektivisch 
kennenlernen & 
reflektieren

• Sportunterricht 
gestalten

• Fachdidaktik des 
Sports

Eine Bewergung für das erste Fachsemester ist 
zu jedem Wintersemester möglich.
www.uni-goettingen.de/bewerbung

Diese Inhalte werden durch ein zweites Fach 
im Rahmen des 2-Fächer-Bachelors ergänzt.

SPORTWISSENSCHAFTEN STUDIENANGEBOT

DAS STUDIUM

STUDIENINHALTE 

STUDIEREN IM AUSLAND
Es besteht die Möglichkeit an einer unserer Part-
neruniversitäten im Ausland zu studieren. Das 
Büro für Internationale Angelegenheiten unter-
stützt Sie hierbei gerne: 
www.sowi.uni-goettingen.de/outgoing

BEWERBUNG


