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Online-Betreuung nach der OP

: %v
“ . ' ‘

J |

Wen standige Arztbesuche nach einer erfolgreichen Operation nerven, dem bietet die
Tagesklinik medalp in Imst/Tirol eine komfortable Alternative: eine personliche Online
Therapie.

~www.my.medalp.com® fihrt in die virtuelle Klinik. Ohne lastiges Hin- und Herpendeln
ermdglicht die Internetplattform den Austausch zwischen dem Patienten, den nachbehandeln-
den Arzten und Physiotherapeuten.

Die Service Homepage www.medalp.com bietet anschauliche Tipps, wie sich Patienten nach
einer Operation richtig verhalten sollen. Texte, Bilder und sogar Filmsequenzen geben eine
bequeme Hilfestellung. Zuséatzlich erhélt jeder Patient ein individuelles Trainingsprogramm
fur daheim. Dieses wird von den behandelnden Fachérzten zusammengestellt. Via Internet ist
es Uber ein personliches Passwort abrufbar.

Die virtuelle Nachbehandlung dauert in der Regel 12 Wochen. Parallel dazu soll der Patient
einen Online-Fragebogen (ber sein Wohlbefinden und erfolgtem Fortschritt ankreuzen.
Ergeben sich aufgrund seiner Eingaben auffallige Werte, tritt sofort der Arzt mit dem
Patienten in Kontakt. Beim Vergessen einer Pflichtibung erh&lt man automatisch eine
Erinnerungs-SMS auf sein Handy.

Auch der Hausarzt sowie die Klinik profitieren von dem Service: Sie erhalten ebenfalls die
sonst unzuganglichen Zugangsdaten und haben tber my.medalp Einblicke in Rontgenbilder,
OP-Fotos, Videosequenzen und Arztbrief.

Die Arzttermine vor Ort beschranken sich damit ausschliellich auf Haupttherapie und
Nachuntersuchen. Ansonsten arbeitet der Patient von zuhause selbstédndig tber Internet sein
Therapieprogramm ab. Dr. Alois Schranz, der Projektinitiator, fasst zusammen: ,, Unsere
Patienten aus ganz Europa und viele Patienten aus Ubersee, Russland und Asien legen nach
der OP groRen Wert auf individuelle Betreuung. Deshalb werden die Inhalte der my.medalp
auf jeden Patienten personlich abgestimmt.*

Aufgabe:

Bereiten Sie einen kurzen Vortrag (maximal 5 Minuten) zum Thema ,,Online-Betreuung nach
der OP* vor. Gehen Sie dabei auf folgende Fragen ein:
1. Was ist eine Online-Therapie?
2. Welche Vorteile einer Online-Therapie werden im Text genannt?
3. Wie finden Sie personlich das Konzept der Online-Therapie? Begrunden Sie ihre
Meinung.






