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STUDENTENWERK
GOTTINGEN

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Das Studentenwerk Gottingen

als Forderer der Studierenden und Partner der Hochschulen

heift alle Erstsemester

HERZLICH WILLKOMMEN!

Gottingen, Oktober 2012
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Johann Wolfgang von Goethe > COTINGEN
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,Zwei Dinge sollen Kinder von ihren
Eltern bekommen:
Wurzeln und Flugel.”
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Mensen und Cafeterien sruﬁrér;/sm(

GOTTINGEN

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Das Studentenwerk bewirtschaftet

4 Mensen und 9 Cafeterien,

in denen pro Tag bis zu 12.000 Essen
produziert und ausgegeben werden.

Die Preise liegen fur Studierende
zwischen 1,80 und 4,35 Euro.

2011 wurden 2,28 Millionen Essen
ausgegeben!
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Standorte der Mensen und Cafeterien "™ c8meen
Zentralcampus: Nordcampus:
Bistro am Turm Cafeteria Physik
GolllerstraBe 12 b in der Physik

Friedrich-Hund-Platz 1
Café Campus im ZHG
Platz der Géttinger Sieben 5 coffeebar ins griine

Grisebachstrae 10

Café Central

Platz der Géttinger Sieben 4 Nordmensa
Grisebachstral3e 10

Café Cultim

Kulturwissenschaftlichen

Zentrum (KW2Z)

Heinrich-Diiker-Weg 14

Cafeteria SUB
Platz der Gottinger Sieben 1

Mensa am Turm
GoBlerstraBe 12 b

Mensa Italia
Roedererstrale 15 a

Zentralmensa
Platz der Gottinger Sieben 4
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Kundenfrequenz im Zehn-Minuten-Takt sw?»{g;:m

STIFTUNG QFFENTLI .!:1;1' :h!anEyms
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Studienausweis als Chipkarte A/
S mINGEN
zur bargeldlosen Zahlung STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Schnelle Bezahlung und keine lastige Kleingeldsuche!

Chipkartenzahlung = 6 - 8 Personen/Minute
Barzahlung == 3 — 4 Personen/Minute

Der Studienausweis ist die Chipkarte!

Chipkarte an den Kartenaufwertern mit Bargeld oder mit der EC-Card
aufwerten!

Ohne glltige Legitimation als Studierender muss der Gastepreis gezahlt
werden!
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Speiseplane fiir Android und iPhone COMINGEN

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Spelseplane Speisepline
| s fiir Android
II:’hOfnret Code scannen oder auf
I?osts:nfos unserer

Internetseite runterladen

D Alp‘[:r) étore

B @ 13:41

Lieblingsmensa: Zentralmensa

Meng I LIMERE | Zentralmensa

Schweineschnitzel 2,40€

e eenstien MensalamiTurm

& Nordmensa
okgericht Do., 09.12 .

Hackfleisch-Wok 240€ Mensa Italia

und Kartoffeln, plkants::hra“rlft Kantine am MPI

Bistro HAWK
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GOTTINGEN

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Das Studentenwerk Gottingen bietet Wohnplatze fiir rund
4.450 Studierende in 40 Wohnobjekten an.

Das kleinste Wohnhaus als
5er-Wohngruppe bis hin zum gré3ten

Wohnheim fur 847 Studierende.

Unterschiedliche Mietpreise fiir Einzel-
zimmer/Einzelapartments von 133,00 -
315,00 Euro inklusiv samtlicher
Betriebskosten, Stromkostenvorauszahlung
und Internetgebuihr.
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Kinderbetreuungseinrichtungen STUDENTRIVERK.

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Neben familiengerechten
Wohnungen stehen
235 Ganztagsplatze in
4 Kindertagesstatten
fur Kinder im Alter von
6 Monaten bis 6 Jahren

zur Verfiigung.
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Studienfinanzierung rorrune orr SOMNGEN

Das Studentenwerk Gottingen leistet die
Ausbildungsférderung nach dem Bundesaus-
bildungsforderungsgesetz (BAfoG) und berat zu allen
Fragen der Studienfinanzierung. Bei Bedarf kann der
KfW-Studienkredit vermittelt werden.

2011 wurden 6.156 Antrige bearbeitet und
24,9 Mio. Euro ausgezahlt. rd. 19,9 % der
Gottinger Studierenden erhalten BAfoG.
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Sozialdienst GOTTINGEN

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Der Sozialdienst kimmert sich in vielfaltiger Weise um die Sorgen und Note der
Studierenden:

- allgemeine Sozialberatung
« Internationaler Studentenausweis (ISIC)

g

=E . Beglaubigungen

| -H i Beihilfe aus Hartefallfond zur Zahlung von Studien
f' ) beitragen (wenn kein Anspruch auf ein Studien-

beitragsdarlehen bei der N-Bank besteht)
- Studienabschlussdarlehen
- Gesundheitsforderung
. Exkursionsforderung
- Einzelhilfen fur besonders bedlrftige Studierende
« Buchbeihilfen
- finanzielle Forderung von Studierenden mit Kind

- Hilfe flr Studierende mit Behinderung und/oder
chronischer Erkrankung



P

A
Kultur STIGENTEMWERK.

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Kultur zum Mitmachen und/oder Anschauen!
Das Studentenwerk fordert Studierende auf vielfaltige Weise:

e Chor UniCante

* Combo UniRoyal

* ClubKino

* Foto-AG

* Tanzkurse

* Fotokurse und Ausstellungen
e Cocktailworkshops

* Musikveranstaltungen aller Art




Psychosoziale Beratung - Team

Gohmann-Ebel, Winkelbach, Karg, Mehmke

Kerstin Karg
Dipl.-Psych.

Annet Gohmann- Ebel
Dipl.Sozialwirtin/ KiJu.Psychoth.

Heike Mehmke
Dipl.-Psych.

Katja Urbanski
Sekretariat

Dr. Christel Winkelbach
Dipl.-Psych.
Psychol. Psychoth.



Beratung bei

RUE 77 Ve
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GOTTINGEN

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Prifungsangsten

Lern- und Arbeitsstérungen
Studienabschlussproblemen
Uberforderungsgefiihlen , Burn-out
Konflikten mit den Eltern
Partnerschaftskonflikten
Selbstwertproblemen

Orientierungslosigkeit und
Zukunftsangst

Depressionen und Angsten
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Niederschwellige Beratung O INGEN

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

« kostenlos
« zeitnah
« ohne Krankenkassenkarte

« auf Wunsch anonym




Kontakt

Neue Adresse:
Gofllerstr. 23

(gegenuiber AStA / Parkhaus)

Anmeldung liber Sekretariat:
Tel.: 0551-394059 (Mo-Fr 9-14)
E-Mail: psb@studentenwerk-

goettingen.de

Offene Sprechzeiten
(Anmeldung nicht erforderlich):

Di. 12.00-13.00 Uhr
Mi. 13.00-14.00 Uhr
Do. 12.00 - 13.00 Uhr



Beratungsangebote
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STUDENTENWERK
GOTTINGEN

STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Informationsgesprach

1-5 Sitzungen:

-Einzelberatung
-Paarberatung

Studienabschluss-
Coaching:
Einzel u./o. Gruppe

Kurse

evtl. Motivierung /
Uberweisung
zur
Psychotherapie



P

A
STUDENTENWERK
Kurse
Umgang mit Stress und Arbeitstechniken
Angsten /
-Autogenes -PMR -Zeitmanagement u
Training Motivierung

Priifungsangst -Effektiver

Arbeiten

. Studienabschlusscoaching- Gruppe



STIFTUNG OFFENTLICHEN RECHTS

Wir wunschen einen
erfolgreichen Start ins
Studium!!!

Weitere Informationen unter:
www.studentenwerk-goettingen.de

Soziale Netzwerke:



