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Drei Tassen fürs Herz Lösungen 
 
Bitte bearbeiten Sie die folgenden Aufgaben.                                                     (200 Punkte) 
 

1. Zu welchen Abschnitten gehören die folgenden Zwischenüberschriften?  
Bitte schreiben Sie die Ziffer des passenden Abschnitts hinter die Überschrift.                     4 x 5 P. 

 
Warum Forscher Kaffee lieben 5 
Kaffeetrinker leben oft ungesund 8 
Kalkfreie Arterien 4 
Kaffee reinigt Zellen 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 20 
 

 

2. Warum sorgte sich Yoosoo Chang manchmal um  ihr Herz , wenn sie Kaffee getrunken hat? 
Antworten Sie so kurz wie möglich. 
 

Weil wissenschaftlich lange umstritten gewesen sei (5 P.),  
wie sich Kaffee auf Herz und Kreislaufsystem auswirke (5 P.).  

 

 
 

10 
 

 

3. Was hat eine große Studie in Korea herausgefunden? 
Antworten Sie so kurz wie möglich. 
 

a) Kaffee schadet dem Herzen nicht (5 P.), könnte sogar gut für das Herz sein (5 P.) 
b) Die Arterien der Teilnehmer, die drei bis fünf Tassen Kaffee am Tag tranken (5 P.), 
sind weniger verkalkt als bei Leuten, die wenig Kaffee trinken (5 P.). 

 

20 
 

 

4. Definieren Sie bitte die generelle Bedeutung des Begriffs „Übersichtsarbeit“ so kurz wie möglich!  
  
 Eine Übersichtsarbeit ist (5 P.)  eine Studie/eine Arbeit (5 P.), die andere Studien (4 P.) 

zu einem bestimmten Thema (3 P.) auswertet (3 P.). 
 

 
 
 

20 
 

 

  
Punkte Seite 1  

 
______/70 
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 Übertrag von Seite 1:  

 
______/70 

5. Wofür könnten die koreanischen Ärzte eine Erklärung gefunden haben? 
 Antworten Sie so kurz wie möglich. 
 

a) Dass das Risiko für Herzkrankheiten sinkt (5 P.). wenn jemand drei bis fünf 
Tassen Kaffee trinkt (5 P.) und 

b) dass das Risiko nicht steigt (5 P.), wenn jemand sehr viel Kaffee trinkt (5 P.). 
 

 

20 
 

 

6. Wie ist die koreanische Studie angelegt? 
Antworten Sie so kurz wie möglich. 
a) Wie viele Nicht-Kaffeetrinker nahmen an der Studie teil? 5.000 (1 P.) 
b) Was wurde von den Ärzten erfragt, angefertigt und gemessen? 
Ernährungsgewohnh. (3 P.), Herz CTs (3 P.) und Verkalkung der Herzkranzgefäße ( 3 P.) 
c) Wie war der Grad der Verkalkung bei Teilnehmern, die rauchten, die Bluthochdruck  
    oder Übergewicht hatten? 
Über den Grad der Verkalkung dabei wird im Text nichts gesagt (5 P.), nur dass  diese 
Faktoren für die Verkalkung keine Rolle spielten (5 P.). 
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Seite 2 
7. Warum glaubte man früher, dass Kaffee dem Herzen schadet?  

Antworten Sie so kurz wie möglich. 
 

Weil Kaffeekonsum und Herzkrankheiten (5 P.) gleichzeitig zunahmen (5 P.). 
 

 

10 
 

 

8. Warum ist Kaffee bei Forschern beliebt?       
Antworten Sie so kurz wie möglich. 
 

a) Weil Kaffee eines der beliebtesten Getränke auf der Welt ist (5 P.) und  
b) weil man damit als Forscher Aufmerksamkeit gewinnen kann (5 P.) 

 

 

10 
 

 

9. Was haben Forscher an Mäusen beobachtet? 
Antworten Sie so kurz wie möglich. 
 

a) Dass Inhaltsstoffe aus dem Kaffee eine Art Reinigungsprozess (5 P.) in den Zellen  
    von Leber, Herz und in der Muskulatur des Skeletts auslösen (5 P.). 

       b) Allerdings funktioniert das nur (5 P.), wenn man Kaffee ohne Milch trinkt (5 P.). 
 

 

20 
 

 

 
 

 
Punkte Seite 2  

 
_______/ 80 

  
Punkte Seite 1 + 2 

 
_______/150 
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 Übertrag von Seite 2:  _______/150 
 

10. Warum kann man noch nicht erklären, dass Kaffee wahrscheinlich vor bestimmten Krebsarten schützt? 
Antworten Sie so kurz wie möglich. 
 
Weil Kaffee Hunderte von Inhaltstoffen hat (oder: die Zusammensetzung sehr komplex 
ist) (5 P.)  und man nicht weiß, welche genau vor Krebs schützen (5 P.). 
 

 

10 
 

 

11. Worauf  bezieht sich …? Auf welche Wörter, Wortgruppen, Sätze beziehen sich die Wörter?                                                                                      
Achtung: Wenn die richtige Antwort aus einem Satz oder Textabschnitt besteht, müssen Sie den genauen Anfang (Zeile …) und das 
genaue Ende des Satzes/Textabschnitts (Zeile …) angeben. 

4 x 5 Punkte = 20 P. 
 

20 
 

 

Nr. Zeile Wort … bezieht sich auf ….  
1 7 diese Frage Zeile 5,6: wie sich Kaffee auf das Herz  

und Kreislaufsystem auswirke 
 
 

2 9 das eine mit dem 
anderen 

Z. 7 – Z. 9: Man hatte festgestellt, dass … litten. 
oder: Kaffee und Herzprobleme  

 
 

3 15/16 im vergangenen 
Jahr 

2012 ; nach Quellenangabe: 8.3.2013  

4 47 dabei Z. 46f.: Madeo trinkt bis zu acht Tassen Kaffee am Tag. 
oder: beim Kaffeetrinken 

 
 

5 50 dafür Satz vorher; Z. 49f.: Am Deutschen … auswirkt.   
12. Was ist die Hauptaussage des Texts?  

Fassen Sie den Text in maximal zwei Sätzen so kurz wie möglich zusammen! 
a) Immer mehr Studien belegen (5 P.), dass Kaffee der Gesundheit mehr nutzt als 

schadet (5 P.). 
b) Kaffee scheint das Herz sogar zu schützen (5 P.) und beugt bestimmten 

Krebssorten vor (5 P.). 

 

 Punkte Seite 3  _______/ 50 
 Punkte Seite 1 + 2 + 3 _______/200 

 
 


