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Motivation und theoretischer Hintergrund

Hohe Abbruchquote von 49% im Studienfach Physik/Geowissenschaften, knapp die
Hälfte im ersten Studienjahr (Heublein et al., 2017; Heublein, Richter & Schmelzer, 2020)
⇒ Transition Schule - Hochschule herausfordernd ⇒ Interventionsbedarf

Transition
Schule -

Hochschule

Akademischer Iden-
titätsbildungsprozess

(fachliche,
Metakognitions-,

Sozialisationsebene)

Belastung Studiererfolg

• Sorgen
• Anspannung
• Anforderungen
• Freude

erfordert erzeugt Bewältigung

bestimmt

(eigene Darstellung nach Bauer, Lahme, Woitkowski, Vogelsang & Reinhold, 2019; Fliege, Rose, Arck,
Levenstein & Klapp, 2001; Haak, 2017; Holmegaard, Madsen & Ulriksen, 2014)
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Forschungsstand

• Bisherige Untersuchungen zum Belastungserleben im Studium zeigen (Ortenburger,
2013):
I Studierende empfinden Belastung v.a. als Zeitnot, Leistungsdruck, Zukunftsangst

und Überforderung
I Wahrgenommene Belastung nimmt mit Studiensemestern zu

• Monatliche Kurzbefragungen erlauben anhand der selbst eingeschätzten
Fehlbeanspruchung eine Typisierung der Studierenden (Schwedler, 2017)

• Fachspezifische Belastungsquellen für naturwissenschaftliche Fächer, u.a.
mathematische Inhalte, Zeitaufwand von Laborpraktika (für Chemie: Schwedler, 2017)
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Ziele und Forschungsfragen

Ziele:
• Messung der wahrgenommenen Belastung von Physikstudierenden
• Zeitauflösung auf Wochenskala
• Fachspezifischer Blick auf Quellen der wahrgenommenen Belastung

Forschungsfragen:
FF1 Wie hoch ist die wahrgenommene Belastung von Studierenden im Verlauf der

Studieneingangsphase Physik?
FF2 Welche Quellen der wahrgenommenen Belastung nennen Studierende der

Studieneingangsphase Physik?
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Datenerhebung und Stichprobe

• Wöchentliche Datenerhebung im Vorkurs, der O-Phase und dem ersten
Studiensemester (Physik BA und 2-Fach BA Lehramt)

• Einsatz mittwochs im Rahmen der Vorlesung „Rechenmethoden der Physik“
• Papierfragebogen, Möglichkeit der Online-Teilnahme
• Teilnahme freiwillig, pseudonymisiert
• Insgesamt N = 143 verschiedene Codes (im Mittel ca. 40-60 pro Zeitpunkt)

Semesterwoche
1 bis 9
(9 MZP)

Ferien
(1 MZP)

Vorkurs,
O-Phase
(3 MZP)

Semesterwoche
10 bis 14
(5 MZP)

Vorlesungsfrei
(inkl. Prüfungen)

(3 MZP)

Oktober MärzWintersemester 21/22

Vorlesungszeit
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Methode und Instrument

• Wöchentlicher Einsatz des Perceived Stress Questionnaire (Fliege et al., 2001):
I 4 Skalen (Sorge, Anspannung, Freude & Anforderungen) à 5 Items
I Rating auf sechsstufiger Likert-Skala
I Beispielitems:

Sie haben Angst vor der Zukunft. (Sorgen)
Sie fühlen sich mental erschöpft. (Anspannung)
Sie haben das Gefühl, Dinge zu tun, die Sie wirklich mögen. (Freude)
Sie haben das Gefühl, dass zu viele Forderungen an Sie gestellt werden.
(Anforderungen)

• Zusätzlich: Freitextangaben
I Geschätzter Workload des Studiums in der vergangenen Woche (in Stunden)
I Angabe von bis zu drei zentralen Belastungsquellen
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Entwicklung der Gesamtbelastung
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Sorgen Anspannung Freude Anforderungen
Abbildung: Mittelwerte der wahrgenommenen Gesamtbelastung im Wintersemester 21/22 mit
Angabe der Stichprobengröße pro Messzeitpunkt (SW = Semesterwoche,
PW = Prüfungswoche, VL = Vorlesung, Fehlerbalken = 1 SEM).
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Entwicklung der Teilbelastungen
Vorkurs

Vorkurs

O-Phase

SW
01

SW
02

SW
03

SW
04

SW
05

SW
06

SW
07

SW
08

SW
09

Feri
en

SW
10

SW
11

SW
12

SW
13

SW
14

PW
01

PW
02

VL-fr
ei

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

93 81 76
108

87
71 85 81 66

47
42 41

26

39
40 47

39 44
23

21

21
M

itt
el

w
er

t(
%

)

Vorkurs

Vorkurs

O-Phase

SW
01

SW
02

SW
03

SW
04

SW
05

SW
06

SW
07

SW
08

SW
09

Feri
en

SW
10

SW
11

SW
12

SW
13

SW
14

PW
01

PW
02

VL-fr
ei

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

M
itt

el
w

er
t(

%
)

Sorgen Anspannung Freude Anforderungen

Abbildung: Mittelwerte der wahrgenommenen Sorgen, Anspannung, Freude und Anforderungen
im Wintersemester 21/22 (SW = Semesterwoche, PW = Prüfungswoche, VL = Vorlesung,
Fehlerbalken = 1 SEM).
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Entwicklung des Workloads für das Studium

Vorkurs

Vorkurs

O-Phase

SW
01

SW
02

SW
03

SW
04

SW
05

SW
06

SW
07

SW
08

SW
09

Feri
en

SW
10

SW
11

SW
12

SW
13

SW
14

PW
01

PW
02

VL-fr
ei

0

10

20

30

40

50

60

Z
ei

t(
St

un
de

n)

Vorkurs

Vorkurs

O-Phase

SW
01

SW
02

SW
03

SW
04

SW
05

SW
06

SW
07

SW
08

SW
09

Feri
en

SW
10

SW
11

SW
12

SW
13

SW
14

PW
01

PW
02

VL-fr
ei

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

A
nt

ei
l(

%
)

universitär persönlich global/übergreifend sonstige
Abbildung: Mittelwerte des geschätzten Workloads im Wintersemester 21/22
(SW = Semesterwoche, PW = Prüfungswoche, VL = Vorlesung, Fehlerbalken = 1 SEM).

Korrelation zwischen wahrgenommener Gesamtbelastung und geschätztem Workload:
r̂Pearson = 0.54, CI95%[0.50, 0.58], npairs = 1135
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Quellen der Belastung

(G1) Studien-

finanzierung

(P1) Alltags-

anforderungen

(P3) Krankheit
(G2) Zukunfts-

aussichten

(G3) Covid-19-

Pandemie

(G4) Work-

Life-Balance

(U6) Universitäre 

soziale Kontakte

(U5) Studienbezoge-

ne Selbstregulation

(U2) Leistungsan-

forderungen

(U1) Studien-

bedingungen

(U3) Studien-

organisation

(U4) Studienalltag/ 

Zeitmanagement

(U) Universitäre Quelle        (P) Persönliche Quelle        (G) Globale/Übergreifende Quelle

Potential zur universitätsseitigen Gegensteuerung

(P2) Privates 

soziales Umfeld

gering hoch

Abbildung: Übersicht über die induktiv aus den Freitextantworten gebildeten Kategorien zu
Quellen wahrgenommener Belastung (keine lineare Skala).

10 / 14



Belastungstrajektorie
in der Studienein-
gangsphase Physik

S. Z. Lahme, L. Hahn,
R. Langendorf, J. O.
Cirkel, S. Schneider &
P. Klein

Motivation und
Forschungsstand

Studiendesign,
Instrumente und
Methoden

Ergebnisse

Fazit und Ausblick

Literatur

Quellen der BelastungVorkurs
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Abbildung: Anteil der universitären, persönlichen, globalen/übergreifenden und sonstigen
Belastungsquellen an allen genannten Belastunsquellen im Wintersemester 21/22
(SW = Semesterwoche, PW = Prüfungswoche, VL = Vorlesung).
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Fazit und Ausblick

• Charakteristisches Belastungsprofil der Studieneingangsphase Physik
• Wahrgenommene Belastung vorwiegend durch Studium verursacht
• Workload korreliert mit wahrgenommener Belastung
• In progress:

I Aufschlüsselung der universitären Belastungsquellen
I Analyse individueller Belastungstrajektorien & Verknüpfung mit demographischen

Angaben ⇒ Identifikation von „Belastungstypen“
I Fortsetzung der Datenerhebung im zweiten Semester

• Perspektivisch:
I Empirische Grundlage für die Diskussion und Implementation zielgerichteter

Innovationen und Maßnahmen in der Studieneingangsphase
⇒ Prävention von hoher Belastung und Studienabbruch

I Ausweitung der Analysen auf weitere Standorte/Studiengänge
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

und besonderen Dank an die Studierenden
für das kontinuierliche Ausfüllen der Fragebögen!

Link zu den Folien
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X = non−significant at p < 0.05 (Adjustment: Holm)
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Workload und Gesamtbelastung
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tStudent(1133) = 21.87, p = 9.90e−89, rPearson = 0.54, CI95% [0.50, 0.58], npairs = 1,135

loge(BF01) = −195.92, ρPearson
posterior = 0.54, CI95%

HDI  [0.50, 0.59], rbeta
JZS = 1.41

Korrelation zwischen wahrgenommener Gesamtbelastung und geschätztem Workload:
r̂Pearson = 0.54, CI95%[0.50, 0.58], npairs = 1135
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Typenbildung
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