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https://www.studentenwerk-goettingen.de/beratung-soziales/psb




} Unsere Beratungsangebote

Wir beraten in Krisensituationen und schwierigen Lebensphasen,
bei personlichen Problemen, Konflikten und Belastungen

durch das Studium.

Das Angebot der PSB ist kostenfrei, vertraulich und auf
Wunsch anonym.

Die Beratungen und unsere Kurse stehen allen Studierenden,
Promovierenden sowie Mitarbeiter*innen der Géttinger
Hochschulen offen.

Wir bieten professionelle Unterstiitzung durch:

« Einzelgesprache

« Gruppen- und Paarberatungen

+ Beratung bei Studienbeginn

« Studienabschluss- und Promotionscoaching

« Gruppen fir internationale Studierende

+ Gruppen fur psychisch erkrankte Studierende - HOPES

} In jedem Semester bietet die PSB Kurse zur Entspannung,
Stressbewadltigung und Verbesserung von Lerntechniken an:

Effektiveres Arbeiten

Motivation und Zeitmanagement
Umgang mit Priifungsangst
Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

psb@studentenwerk-goettingen.de

psb@studentenwerk-goettingen.de



