Seminarreihe ,Sicherheit und Gesundheitsschutz 2021

Gemeinsames Seminarangebot der Stabsstelle Sicherheitswesen/Umweltschutz
und der Stabsstelle Betriebsarztlicher Dienst

fur Vorgesetzte, Sicherheitsbeauftragte und Interessierte

Anmeldungen far (UNI)

Beschaftigte der Universitat Gottingen senden an:

Personalentwicklung: Fax 0551 / 39-184 238
personalentwicklung@uni-goettingen.de

Anmeldungen fiur (UMG + GmbHS)
Beschaftigte Universitatsmedizin Gottingen senden

an:

Bildungsakademie/Fortbildung:
fortbildung@med.uni-goettingen.de

Fax: 0551/ 39-13 334

An der internen Weiterbildung - bitte ankreuzen [X] - méchte ich teilnehmen.
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Alle Veranstaltungen finden von 11:00 - 12:00 Uhr statt.

Hinweis: Es kdnnen pro Kurs maximal 10 Personen teilnehmen.

Alle Seminare finden im Klinikum (UBFT), EG, Hoérsaal 41 statt.
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Eine Bestatigung wird Ihnen einige Wochen vor dem Seminartermin zugesandt.
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Winter/Friihjahr 2021

Hautschutz und Berufsdermatosen - Dr. med. Jirgen Helms, Stabsstelle Betriebsarztlicher Dienst

Zu den am haufigsten gemeldeten Berufskrankheiten zahlen Hautkrankheiten. Die tégliche Arbeit birgt fur die Haut viele
Risiken. Beim Umgang mit geféhrlichen Arbeitsstoffen, aber auch bei Feuchtarbeit oder dem Tragen von Schutzhandschu-
hen kann die Haut geschadigt werden. Inhalte, Ziele: Aufbau der Haut, Hautbelastung durch die Arbeit, Hautschutz- und
Hautpflegeprodukte, Auswahl in der betrieblichen Praxis, Schutzhandschuhe, Arbeitsmedizinische Vorsorge (Haut), ge-
setzliche Grundlagen.

04.02.2021

Corona - Informationsaustausch, Dipl.-Ing. Marion Wolter, Sicherheitswesen/Umweltschutz,

Dr. Med. Christian Lehmann, Betriebsérztlicher Dienst

08.02.2021 Die Corona-Pandemie beeinflusst neben dem Privatleben auf das Berufsleben. Dieser Termin soll unter Ge-
sichtspunkten der Arbeitsmedizin und des Arbeitsschutzes als Informationsaustausch dienen — auch unter
Einbeziehung der an UNI und UMG geltenden Regeln.

Arbeitsmedizinische Vorsorge — Sinn und Zweck

Christina Helmold, Betriebsarztlicher Dienst

11.02.2021 Erfahrungsgemal gibt es noch viele Fragen und Unsicherheiten zum Sinn und Zweck der Arbeitsmedizini-
schen Vorsorge. In diesem Seminar werden die gesetzlichen Vorgaben, die Funktion des Betriebsarztes sowie
der Umfang und die Indikationen der wichtigsten Vorsorgen besprochen.

Psychisch krank am Arbeitsplatz?

Dr. med. Christine-Daniela Kegel, Betriebsarztlicher Dienst

Offene Gesprachsrunde: Verunsicherung im Umgang mit ,auffalligen“ Kolleg*innen bzw. Mitarbeiter*in-
nen. Was bedeutet ,psychisch krank“? Wie verhalte ich mich ,richtig“?

15.02.2021

Schichtarbeit — Was kann ich fir meine Gesundheit tun?

Christina Helmold, Betriebséarztlicher Dienst

18.02.2021 Im Seminar werden arbeitsmedizinische Aspekte zur Schicht- und Nachtarbeit dargestellt. Neben den Auswir-
kungen auf den Menschen werden praventive und kompensatorische MaRnahmen zur Minderung der erhoh-
ten Beanspruchung diskutiert.

Corona - Informationsaustausch, Dipl.-Ing. Marion Wolter, Sicherheitswesen/Umweltschutz,

Dr. Med. Christian Lehmann, Betriebsarztlicher Dienst

22.02.2021 Die Corona-Pandemie beeinflusst neben dem Privatleben auf das Berufsleben. Dieser Termin soll unter Ge-
sichtspunkten der Arbeitsmedizin und des Arbeitsschutzes als Informationsaustausch dienen — auch unter
Einbeziehung der an UNI und UMG geltenden Regeln.

Mutterschutz — Was muss ich am Arbeitsplatz beachten?

Gino Steinmetz, Betriebsarztlicher Dienst

25.02.2021 Fragen rund um das Thema Mutterschutz kénnen vielféltig sein: Das Seminar will Informationen zu gesetzli-
chen Grundlagen, Gefahrdungen am Arbeitsplatz, zur Fursorgepflicht des ,Arbeitgebers® vermitteln und Fra-
gen bei der Gefahrdungsbeurteilung zum Mutterschutz klaren.

Neue Drogen — sind die ,,Neuen“ harmlos?

Dr. med. Dieter Muller, Betriebséarztlicher Dienst

01.03.2021 Das Angebot von Suchtmitteln ist vielfaltig. Neben Alkohol werden zahlreiche neue Wirkstoffe in neuen Pro-
dukten angeboten und sind problemlos erhéltlich. Es soll ein Blick auf die aktuelle Situation und die méglichen
gesundheitlichen Risiken geworfen werden.
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04.03.2021

Gefahrgut — Unterweisung fur den Versand von biologischen/medizinischen Proben

Dr. M. M. Schaefer, Gefahrgutbeauftragte; Sicherheitswesen/Umweltschutz

Gefahrliche Giiter, die beim Transport zu einer Gefahr fir Gesundheit, Natur und Umwelt werden kénnen, sind
Gefahrgut und unterliegen strengen Vorschriften. Dies kann in vielen Fallen auf den Versand von biologi-
schen/medizinischen Proben zutreffen. An praktischen Beispielen werden Verpacken, Kennzeichnen sowie
das Ausstellen von geforderten Unterlagen fur den Versand demonstriert.

08.03.2021

Infektionsrisiken bei Au3enarbeiten

Kai Martin Stamer, Betriebsérztlicher Dienst

Tatigkeiten auf Freiflachen, in Waldern, Parks und Gartenanlagen — insbesondere in niederer Vegetation — kénnen
mit dem Risiko einer Infektionskrankheit einhergehen. Es werden die hierbei in Deutschland relevanten Erreger,
deren Vektoren und SchutzmafRnahmen inklusive Impfungen vorgestellt.

11.03.2021

Ergonomie am Arbeitsplatz

Gino Steinmetz, Betriebsarztlicher Dienst

Die ergonomische Gestaltung von Arbeitsplatzen und Arbeitsablaufen ist auch in einer Universitat und einem
Universitatsklinikum ein wichtiges Thema. In diesem Seminar werden Grundlagen zu diesem Thema vorge-
stellt und die Umsetzung in der Praxis anhand praktischer Beispiele aus verschiedensten Bereichen diskutiert.

15.03.2021

Berufskrankheit — Was verbirgt sich hinter diesem Begriff?

Dr. med. Christian Lehmann; Betriebsarztlicher Dienst

Vorstellung der gesetzlichen Rahmenbedingungen: Wie ist eine Berufskrankheit gesetzlich definiert? Wann kann
eine Verdachtsanzeige gestellt werden und welche Ablaufe finden dann statt? Was geschieht im Falle einer Aner-
kennung/Ablehnung?

18.03.2021

Stolpern — Rutschen — Stiirzen (SRS)

Andreas Kochinke, Sicherheitswesen/Umweltschutz

Der Anteil der Arbeitsunfélle durch SRS ist erheblich. Unterweisung und Sensibilisierung zu diesem Unfall-
schwerpunkt ist eine wichtige Fihrungsaufgabe. Es wird ein Unterweisungsmodul mit Informationen zum
Thema als Unterweisungshilfe vorgestellt.

22.03.2021

Erfahrungsaustausch fiir Sicherheitsbeauftragte

Sprecherteam SiBe (UMG) und G.Jansen/P.Heinze (Uni Géttingen), Sprecher der Sicherheitsbeauftragten

Als Sicherheitsbeauftragter haben Sie vielleicht Fragen, bei denen es nicht nur um fachliche Anliegen geht.
Wie spreche ich mit den Vorgesetzten und den Kolleg*Innen tber Sicherheitsprobleme? Welche Mdglichkeiten
bieten sich fur Veranderungen? Dabei kann es einfach nur mal darum gehen, dass wir uns gegenseitig kennen
lernen.

25.03.2021

Deeskalationsmanagement

Dipl.-Ing Petra Steinbil3, Deeskalationstrainerin Sicherheitswesen/Umweltschutz

Kurze Einfihrung in Méglichkeiten zur Deeskalation am Arbeitsplatz .

Wie kann ich verhindern das eine Situation eskaliert, welche PraventionsmafRnahmen kann ich anwenden und was
ist eigentlich unter Notwehr zu verstehen. Wie kann ich vielleicht im Vorfeld aggressives Verhalten erkennen und
gibt es einfache Techniken mich aus Situationen kdrperlicher Gewalt zu befreien. Diese Themen werden wir im
Rahmen der Information ansprechen.

29.03.2021

Suchtpravention und -hilfe - llona Carl, Suchtbeauftragte UNI/UMG

Fuahrungskrafte sind laut dem Arbeitsschutzgesetz verpflichtet, MaBnahmen zur Verhiitung von Unfallen und arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren fur seine Mitarbeiter einzuleiten. Bei suchtbedingter Auffalligkeit ist das der Fall. Dabei ist die Fruherken-
nung und Hilfe besonders wichtig. Wie und wann soll die Fiihrungskraft den Mitarbeiter ansprechen? Was ist zu beachten? In
der Veranstaltung bietet die Suchtbeauftragte Informationen zum Erkennen vom riskanten Konsumverhalten und stellt konkrete
Tipps zum Umgang in der betrieblichen Praxis.

01.04.2021

Reisemedizin, Impfungen am Arbeitsplatz und auf Reisen

Kai Martin Stamer, Betriebsarztlicher Dienst

Es werden Impfungen mit arbeitsmedizinischer Indikation und fiir Dienstreisen besprochen. Zeit fir Fragen ist
eingeplant.

Sommer/Herbst 2021

29.07.2021

Geféahrdungsbeurteilung psychischer Belastung - Dr. med. Christine-Daniela Kegel, Betriebsarztl. Dienst
Die Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung ist ein Teil der Gefahrdungsbeurteilung. Das Arbeits-
schutzgesetz verpflichtet verantwortliche Personen zur Durchfihrung der Gefahrdungsbeurteilung. Im Semi-
nar werden Begriffe wie ,psychische Belastung®“ und ,psychische Beanspruchung® erlautert, Handlungsfelder
im Zusammenhang mit psychischen Belastungen dargestellt und Wege zur Umsetzung der Gefahrdungsbe-
urteilung aufgezeigt.

02.08.2021

Gefahrdungsbeurteilung Labore

Boris Selsemeier, Sicherheitswesen/Umweltschutz

Die Gefahrstoffverordnung fordert, dass fur den Betrieb von und in Laboren eine geeignete und aktuelle Gefahrdungsbe-
urteilung vorliegen muss. Aktuelle und hilfreiche G6GebS-Unterlagen werden vorgestellt und diskutiert.

05.08.2021

Biologische Sicherheit, Schwerpunkt Labore: Gentechnik, Biostoffe usw.

Dr. Sonja Voget, Sicherheitswesen/Umweltschutz

Im Seminar werden grundlegende Informationen zu wechselnden Themen vermittelt und aktuelle Entwicklungen aufgegrif-
fen. Anhand von Beispielen und Fotos werden zudem Mangel, aber auch positive Beispiele, aus Kontrollen vorgestellt.
Gleichzeitig dient die Veranstaltung dem Erfahrungsaustausch.
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Homeoffice und Arbeitsschutz

Boris Selsemeier, Sicherheitswesen/Umweltschutz

09.08.2021 Nicht erst seit aber vermehrt durch die COVID-19 Pandemie riickt Heimarbeit (mobiles Arbeiten, Telearbeit, Homeoffice)
immer mehr in den Fokus der Georg-August-Universitat. Was alles zu beachten ist damit das Arbeiten au3erhalb der
eigenen Dienststelle nicht zur Gefahrenfalle wird, soll in diesem Kurs vermittelt werden.

Gefahrdungsbeurteilung Arbeitsmittel

Dipl.-Ing. Marion Wolter, Sicherheitswesen/Umweltschutz

12.08.2021 Die Betriebssicherheitsverordnung fordert, dass fiir Arbeitsmittel vor deren Verwendung eine Gefahrdungsbeurteilung
durchgefuhrt und dokumentiert wird. In diesem Seminar sollen Handlungshilfen vorgestellt werden, um diese Forderung
umzusetzen.

G0GebS, Gefahrdungsbeurteilung (GBU) Arbeitsschutzorganisation

Dipl.-Ing. Rainer Worm, Sicherheitswesen/Umweltschutz

16.08.2021 Fir die Universitat Géttingen einschl. UMG wurde das ,Géttinger Gefahrdungsbeurteilungssystem* (GéGebS) entwickelt.
Fur alle Einrichtungen ist jeweils die GBU Arbeitsschutzorganisation zu erstellen und aktuell zu halten. Was genau und
wie dokumentiert werden soll, wird in diesem Seminar vorgestellt.

19.08.2021

Gefahrstoffe — Wie geféhrlich sind sie?

Dr. med. Dieter Miller, Betriebséarztlicher Dienst

An zahlreichen Arbeitsplatzen ist der Umgang mit Gefahrstoffen unverzichtbar. Anhand einer Auswahl werden
toxische Wirkungen und Schutzmalinahmen dargestellit.

23.08.2021

Strahlenschutz in der Forschung

Ina Makowka de Piaggio, Sicherheitswesen/Umweltschutz

Die Veranstaltung richtet sich an Personen, die in der Forschung an allen Fakultaten der Universitat Zustandigkeiten
26.08.2021 beim Umgang mit radioaktiven Stoffen oder beim Betrieb von Rontgeneinrichtungen oder Storstrahlern tbernommen ha-
ben sowie Personen, die durch Delegation Aufgaben im Strahlenschutz Gbernommen haben. Das Seminar soll dem Er-
fahrungsaustausch unter den Nutzern sowie der Férderung der Zusammenarbeit zwischen Nutzer und Stabsstelle S/U
dienen. Abweichend zu allen vorherigen Veranstaltungen ist es geplant, das Seminar in der Stabsstelle Sicherheitswe-
sen/Umweltschutz in der Humboldtallee 15, 37073 Géttingen durchzufiihren.

Der Personalrat als Akteur im Arbeits- und Gesundheitsschutz - Mitglieder des Personalrats (UNI/UMG)
Die Aufgabe des Personalrats im betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutz ist es, auf die Einhaltung von Gesetzen
30.08.2021 und Schutzvorschriften zu achten. Er kann aber auch dariiber hinaus gehende Dienstvereinbarungen abschlieRen und
Maflnahmen durchsetzen, die dem Gesundheitsschutz der Beschéftigten dienen. Der Personalrat mdchte mit Sicher-
heitsbeauftragten und Filhrungskraften konkrete Probleme erdrtern und Handlungsoptionen diskutieren.

Gefahrgut: Transport von Gefahrgitern

Dr. J. HoRBbach, Gefahrgutbeauftragter, Sicherheitswesen/Umweltschutz

02.09.2021 Unter gefahrlichen Gitern versteht man Stoffe, die aufgrund ihrer Beschaffenheit beim Transport zu einer Gefahr fir Ge-
sundheit, Natur und Umwelt werden kdnnen. Beim Transport von Materialien fir Universitat/UMG wie Gasflaschen, Treib-
stoff, flissigem Stickstoff und Batterien oder Zytostatika sind wichtige Vorschriften einzuhalten.

Gefahrdungsbeurteilung Arbeitsstatte

Dipl.-Ing. Silke Kobbe, Sicherheitswesen/Umweltschutz

06.09.2021 Von Arbeitsstatten (alle betrieblich genutzten Raume) sollen keine Gefahrdungen fiir die Beschéaftigten ausgehen; hierfiir
mussen die Arbeitgeber Sorge tragen. Welche Maf3gaben dbzgl. — vor allem in der Planungsphase von Neu- oder Um-
bauten - zu beachten sind, soll in diesem Seminar erldutert werden.

Entsorgung gefahrlicher Abfalle

Dr. J. HoRBbach, Abfallbeauftragter, Sicherheitswesen/Umweltschutz

09.09.2021 Geféhrliche Abfélle fallen in sehr vielen Bereichen des Betriebs der Universitat/UMG an: Chemikalien aus Laboren, Elekt-
roschrott bei der IT und auch infektidse Abfalle im Klinikbetrieb sind Beispiele dafir. Wir informieren Sie dariiber, wie
gefahrliche Abfélle rechtssicher bereitgestellt und z. B. Uber das Zentrale Sammellager entsorgt werden kénnen.

Biologische Arbeitsstoffe — Wie kann ich mich schitzen?
13.09.2021 Dr. med. Christine-Daniela Kegel, Betriebsarztlicher Dienst
Inhalte: Was sind Biostoffe? Gesundheitliche Gefahrdungen durch Biostoffe. SchutzmaflRnahmen.

Sicherer Arbeitsweg

Andreas Kochinke, Sicherheitswesen/Umweltschutz

16.09.2021 Im Herbst und Winter muss der Arbeitsweg vielfach im Dunkeln zurlickgelegt werden. Das Wetter wird kiihler, nass und
winterlich. Die Unfallrisiken auf der Wegstrecke erhdhen sich fir alle, ob FuBganger, Radfahrer, Autofahrer oder Nutzer
der Offentlichen Verkehrsmittel. Sicheres Ankommen hat fiir uns alle oberste Prioritét. In Anbetracht der Vielzahl der
Wegeunfélle macht es Sinn, das Thema in der ndchsten Unterweisung oder Besprechung aufzugreifen!

Strahlenschutz in der Medizin

Ina Makowka de Piaggio, Sicherheitswesen/Umweltschutz; Dr. Christian Lehmann, Betriebsarztlicher Dienst
Die Veranstaltung richtet sich an Personen, die in medizinischen Tatigkeitsbereichen Zustandigkeiten beim Umgang mit
radioaktiven Stoffen ibernommen haben sowie Personen, die strahlenschutzrechtlich beauftragt sind oder durch Delega-
tion strahlenschutzrelevante Aufgaben tlbernommen haben. Das Seminar soll dem Erfahrungsaustausch unter den Nutzern
sowie der Forderung der Zusammenarbeit zwischen Nutzer und Stabsstelle S/U dienen.

20.09.2021

Erfahrungsaustausch fiir Sicherheitsbeauftragte

Sprecherteam SiBe (UMG) und G.Jansen/P.Heinze (Uni Goéttingen), Sprecher der Sicherheitsbeauftragten
23.09.2021 Als Sicherheitsbeauftragter haben Sie vielleicht Fragen, bei denen es nicht nur um fachliche Anliegen geht. Wie spreche
ich mit den Vorgesetzten und den Kolleg*Innen tber Sicherheitsprobleme? Welche Mdglichkeiten bieten sich fir Veran-
derungen? Dabei kann es einfach nur mal darum gehen, dass wir uns gegenseitig kennen lernen.
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