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• In Deutschland hängt der Zugang zu Bildungsinstitutionen und das 

erreichbare Bildungsniveau noch immer vom Bildungsstand der Eltern ab 
(vgl. Antidiskriminierungsstelle des Bundes, 2013). 

• Übergangsquote von Gymnasium zur Hochschule: Nur 50% der 

Abiturienten aus Elternhäusern mit niedrigerem Bildungsstand studieren 
(Schindler, 2012).

• Studierende mit niedriger Bildungsherkunft wechseln in jedem fünften Fall 

den Studiengang oder ‐abschluss (Middendorf et. al., 2013).

• Problematik äquivalent für SchülerInnen und Studierende mit 

Migrationshintergrund (Middendorf et. al. 2013; Tepecik 2011).

Ausgangssituation von CHO1CE
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Gründe hierfür: 

• Informationsmangel (Knödler et. al. 2012)

• geringes Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeitserwartung (Knödler et. al. 2012; 
Middendorf et. al., 2013)

• Unsicherheit in der institutionellen 

Umgebung (vgl. Hummrich 2002, Tepecik 2011)

• fehlende Netzwerke  und Rollen‐

Vorbilder (vgl. Hummrich 2002, Tepecik 2011)
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Übergang zur Hochschule zu erleichtern:

Bereits in der Schule ansetzen

Erfolgreiches Studium gewährleisten:

Dabei Schwerpunkt auf:

Aufbau von Selbstwirksamkeitsüberzeugung, Selbstbewusstsein, 

Netzwerken und überfachlichen Kompetenzen.

Abbau von Unsicherheit und Informationsdefizit.

Ziele von CHO1CE

Begleitung und Unterstützung in der 

Universität
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Mehr First Generation Studierende 

und Studierende mit 

Migrationshintergrund zu einem 

erfolgreichen Studienabschluss 

führen
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1. Ausbildung von „berufsorientierenden Gruppencoaches“ 
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1. Ausbildung von „berufsorientierenden Gruppencoaches“ 

2. Gruppencoaching‐Angebot für Studieninteressierte an Schulen 
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• Bereits vor dem Abitur Unterstützung beim Übergang auf die Hochschule

• Bis zum Universitätsabschluss Begleitung im Studium 

• Langfristiger Aufbau von Selbstwirksamkeitserwartung, Selbstbewusstsein, 

überfachlichen Qualifikationen und Netzwerken

• Nachhaltigkeit und überfachliche Vernetzung durch 

• entstehende Multiplikatoreneffekte

• Schaffung von Rollen‐Vorbildern 

• Bildung von Peer‐Tandems 

• Einbindung in bestehende Strukturen

• Integration in das Studiencurriculum
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

Antragstellende Hochschule: 
Technische Universität Carolo-Wilhelmina zu Braunschweig

Beteiligte Einrichtungen: 
Institut für Psychologie, Lehrstuhl  für Arbeits-, Organisations- und Sozialpsychologie, 
Zentrale Studienberatung, Institut für Erziehungswissenschaft, Abt. Schulpädagogik u. Allgemeine Didaktik (Beratung)

Beteiligte Kooperationspartner: 
Schulen in Braunschweig und der Region; Pilotschulen: Realschule Sidonienstraße Braunschweig, Wilhelm-Bracke-
Gesamtschule, Wilhelm-Gymnasi-um Braunschweig, Gymnasium im Schloss Wolfenbüttel (s. Anhang, Letter of Intents)

Ansprechpartnerin: 
Prof. Dr. Simone Kauffeld, Vizepräsidentin für Lehre, Studium, Weiterbildung, Technische Universität Braunschweig, 
Pockelsstr. 11 (im Haus der Wissenschaft), D-38106 Braunschweig. Tel.: 0531/ 391-4112, Fax: 0531/ 391-4575
E-Mail: vpl@tu-braunschweig.de
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