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1. Nachbarschaftshilfen und Corona-Hilfsinitativen in Stadt und Landkreis Göttingen 
Falls keine Nachbarschaftshilfe/Coronahilfe für eine Gemeinde angegeben ist, bei der jeweiligen Samtgemeinde nachschauen.  

Stadt/Samtgemeinde/
Gemeinde/Ortsteil 

Anbieter  Ansprechpartner  Erreichbarkeits‐
zeiten 

Telefon  Sonstiges 

Adelebsen  Nachbarschaftshilfe der 
Gemeindeverwaltung  

Frau Hoim‐Kilper 
(Gleichstellung) 

  05506/89735   

Nachbarschaftshilfe 
Adelebsen (Corona 
Hilfsinitiative)  

Frau Tödter 
 
Dr. med. Thomas 
Carl Stiller 

Mo‐Fr 8‐13 Uhr   05506/89721 
 
05506/433 

https://www. nachbarschaftshilfe‐
adelebsen.de/kontakt/  

Bad Grund  Corona‐
Nachbarschaftshilfe der 
ZukunftsBergstadt  

Andrea und 
Christian Karbach 

Mo‐Fr 9‐18 Uhr   05327/1627 
 

https://www.zukunftsbergstadt.de/ 
 

DRK Familienzentrum 
Osterode und Bad 
Grund 

  Di 10‐13 Uhr 
Do 14‐17 Uhr  

0160/92145010  https://www.eseltreiber.de/gehe/ 
produkte/nutzen.php?pg=abo&id=13319  
Entlastungsgespräche, Unterstützung in 
allen Lebensbereichen 

Bad Lauterberg   Evangelische Jugend 
Harzer Land 

Pastor Burger  Mo‐Fr 8‐12h  05524/3373 
(Pfarrbüro der St. 
Andreas‐
Gemeinde) 

 

Bad Sachsa  Evangelische Jugend 
Harzer Land 

Pastor Burger  Mo‐Fr 8‐12h  05524/3373 
(Pfarrbüro der St. 
Andreas‐
Gemeinde) 

 

Bovenden  Hilfetelefon der 
Fleckenverwaltung 

Frau Wolkenhauer 
(Büro des 
Bürgermeisters) 

Mo‐Di 7‐16 Uhr 
Mi 7‐16:30 Uhr 
Do 7‐18 Uhr  
Fr 7‐12:30 Uhr 

0551/8201138   
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Stadt/Samtgemeinde/
Gemeinde/Ortsteil 

Anbieter  Ansprechpartner  Erreichbarkeits‐
zeiten 

Telefon  Sonstiges 

Dransfeld  Stadtverwaltung  Frau Aue 
Frau Freitag 

  05502/302‐57 
05502/302‐65 

 

Familienzentrum der 
Samtgemeinde im 
Verbund mit dem DRK 

Frau Rohrig  
Frau Kluger 

Mo‐Fr 
7‐16 Uhr  

05502/999829  Falls Ansprechpartner nicht vor Ort, wird 
ein Zettel von Kollegen hinterlassen. 

Duderstadt          Keine Hilfsanagebote vorhanden – 
Bürgerbüro kontaktieren bei Hilfebedarf  

Ebergötzen 
(Samtgemeinde 
Radolfshausen) 

Siehe Samtgemeinde 
Radolfshausen 

       

Elbingerode 
(Samtgemeinde 
Hattorf am Harz) 

WIR FÜR ELBINGERODE 
e.V. 

Reni Göhlich 
Frank Koschnitzke 

  05521/928680 
05521/730288 

www.wir‐elbingerode.de/wir‐gegen‐
corona  
Anträge, Apotheke, Behördengänge, 
Besorgungen, Einkaufen, Information, 
Kurierfahrten, Motivation 

Friedland  Gemeindeverwaltung  Frau Grote  Mo 9‐13 Uhr  
Di‐Do 9‐14 Uhr  

05504/80245 
 
Nachbarschaftshilfe‐
telefon: 
0151/46764103 

gleichstellung@friedland.de 
 
Bei konkretem Hilfebedarf bei dem 
Nachbarschaftshilfe‐telefon anrufen und 
auf Band sprechen. 

Gieboldehausen  Nachbarschaftshilfe der 
Samtgemeinde 
Gieboldehausen  

Frau Bruns 
Frau Lange  

Sprechzeit im 
Bürgerbüro Do. 
16‐17:30 

Bürgerbüro: 
05528/202‐54 
Privat: 
05527/997561  
0160/93395987 

TFahrdienste, Einkaufshilfen, Hilfe im 
Garten, Kinderbetreuung (Angebot ist 
aktuell eingeschränkt durch Corona‐
Maßnahmen)  
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Stadt/Samtgemeinde/
Gemeinde/Ortsteil 

Anbieter  Ansprechpartner  Erreichbarkeits‐
zeiten 

Telefon  Sonstiges 

Gleichen  Nachbarschaftshilfe der 
Gemeindeverwaltung 

Frau Iversen    0160/93402666 
(alternativ Nr. der 
Gemeinde: 
05592/5010)  

Nachbarschaftshilfe‐gleichen@web.de 

Göttingen  Hilfetelefon „Solidarisch 
gegen Corona“ 

  Mo‐So 9‐18 Uhr   0551/270768 94  Vermittlung von Einkaufshilfen in den 
einzelnen Stadtteilen   

Care Pakete  Herr Biermann    01788400181  h.biermann@goettingen.de  
standardisierte Verpflegungspakete 
Nicht für Einzelpersonen, nur bei 
Ausbruchsgeschehen.  

Ebertal, d.h. 
Wörthstraße und 
Umgebung) 

Quartiersmanagement 
Ebertal 

Herr Folchert 
(AWO Göttingen) 

Mo‐Fr  
9‐17 Uhr 

0551/7701990  Telefonkontakt bei Einsamkeit, 
Unterstützung bei Einkäufen 

Grone  Nachbarschaftszentrum 
Grone 

Frau Sabine Koch 
(Leiterin) 

Mo‐Fr  
9‐18 Uhr  

0551/3848120   

Holtenser‐Berg  Nachbarschaftszentrum 
Holtenser Berg 

Frau Sprinke  Mo‐Fr  
9:30‐15 Uhr 

Telefon:  
0551/50420747 
Mobil: 
0175/3470461 

Bei Anrufbeantworter Nachricht mit Name 
und Telefonnummer hinterlassen 

Leineberg  Stadtteilbüro Leineberg  Frau Köhn  9‐14 Uhr  0551/2054702   
Weststadt  Weststadtzentrum   Frau Stephanus  Mo‐Fr 8‐18 Uhr  Telefon: 

0551/63447029 
Mobil: 
0172/1038402 

stephanus@jugendhilfe‐goettingen.de  
Bei Anrufbeantworter Nachricht mit Name 
und Telefonnummer hinterlassen  

  Kulturzentrum musa  Gabi Radinger    0176/52034653  gabi.radinger@musa.de  
Bei Anrufbeantworter Nachricht mit Name 
und Telefonnummer hinterlassen 
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Stadt/Samtgemeinde/
Gemeinde/Ortsteil 

Anbieter  Ansprechpartner  Erreichbarkeits‐
zeiten 

Telefon  Sonstiges 

Hann. Münden  Nachbarschaftshilfe‐
Projekt des 
Mehr!Generationen‐
hauses 

Frau Elke Steden 
(Leitung Kinder‐ 
und Jugendbüro 
und MGH) 

Mo‐Fr 10‐13 Uhr   05541/75‐299 
05541/75‐365 

steden@hann.muenden.de 
MGHengagiert@hann.muenden.de 
 

DRK‐Familiendienst    Mo/Mi/Fr  
8‐12 Uhr 
Di/Do 8‐16 Uhr 

05541/982614   

Lebensmittelbringdienst 
in Kooperation mit der 
Tafel Münden und dem 
DW Münden 

Frau Barbara 
Jankowski 

Mo‐Do 9‐12 Uhr  
Mo 15‐17 Uhr 

05541/981915  bringdienst@kirchenkreis‐muenden.de 

Hattorf am Harz  „Jung‐hilft‐Alt“  Frau Kwast 
Frau Jäckle 
Frau Gopengießer 

  05584/1880 
05584/9996710 
05584/1296 

Notwendige Besorgungen, insb. 
Lebensmittel und Medikamente  

Herzberg am Harz  Evangelisches 
Gemeindebüro 
Herzberg 

Frau Hubrich  Mo/Di/Do/Fr  
8‐12:30 Uhr  
Mo/Do  
15‐16:30 Uhr 

05521/5036  Einkäufe, Arztbesuche, Erledigungen  

Bürgerbüro Stadt 
Herzberg 

    05521/852‐181 
05521/852‐852 
04421/852‐251 

Formular: 
https://www.herzberg.de/stadt/corona‐
pandemie/corona‐pandemie‐
formulare/hilfe‐anfordern/  
Apothekengänge, Dolmetschen, Einkäufe, 
Fahrdienste, Kinderbetreuung, 
Telefonkontakt, Haushaltsunterstützung, 
Versorgung von Tieren 

Türkisch‐Islamische 
Gemeinde Ditib 

Frau Tosun 
Herr Acar 
Herr Yesildag  
Herr Aktas 

  0162/9230929 
0175/8573223 
0162/4282274 
0179/4314742 
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Stadt/Samtgemeinde/
Gemeinde/Ortsteil 

Anbieter  Ansprechpartner  Erreichbarkeits‐
zeiten 

Telefon  Sonstiges 

Hörden am Harz 
(Samtgemeinde 
Hattorf am Harz) 

„Jung‐hilft‐Alt“  Frau Exner 
Frau Kürzel 

  05521/6678 
05521/73188 

Notwendige Besorgungen, insb. 
Lebensmittel und Medikamente 

Landolfshausen 
(Samtgemeinde 
Radolfshausen) 

Vermittlung über 
Samtgemeinte 
Radolfshausen  

    05507/96780  rathaus@radolfshausen.de 

Niemetal 
(Samtgemeinde 
Dransfeld) 

Gemeinde Niemetal  Stefanie Freitag 
(Gemeinde‐
direktorin) 

  0170/2732696   

Osterode am Harz  Coronahilfe Osterode  Herr Janitz 
Herr Kirschstein  
Herr Burghardt 

  05522/318‐263 
05522/318‐262 
05522 / 318‐257 

Liste mit Hilfsangeboten (einzelnen 
Helfern): 
https://www.osterode.de/coronahilfe   

DRK Familienzentrum 
Osterode und Bad 
Grund 

  Mo‐Fr 8‐12 Uhr  0151/57625412  Familie@drk‐kv‐osterode.org  
https://www.eseltreiber.de /gehe/ 
produkte/nutzen.php?pg=abo&id=13319  
Entlastungsgespräche, Unterstützung in 
allen Lebensbereichen  

Schwiegershausen  Nachbarschaftshilfe 
Schwiegershausen 

Frau Schrader 
Herr Brandt 
Herr Fröhlich 

  0152/09461459 
0175/4495051 
0152/29133575 

nukk‐schrader@t‐online.de 
dominikbrandt@web.de 
jonasfroehlich@gmx.net 
Einkaufshilfe  

Radolfshausen  Bürgerbüro  Frau Nordmann     05507/9678/‐0/‐14 
0175‐7904609 

nachbarschaftshilfe@radolfshausen.de  

Rosdorf  Rosdorfer 
Nachbarschaftshilfe e.V.  

  Mo 16‐17 Uhr  0551/7890161 
 

Außerhalb der Sprechzeiten: 
kontakt@rosdorfer‐nachbarn.de 

  Facebook Gruppe: 
Corona‐Hilfe in Rosdorf 

      Gruppe über Facebook beitreten 
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Stadt/Samtgemeinde/
Gemeinde/Ortsteil 

Anbieter  Ansprechpartner  Erreichbarkeits‐
zeiten 

Telefon  Sonstiges 

Seulingen 
(Samtgemeinde 
Radolfshausen) 

S.u. Nachbarschaftshilfe 
Radolfshausen 
Alternativ: Bürgerbüro  

 
 
 

 
 
Di/Do 15‐18 Uhr 

 
 
05507/1316 

 
 
gemeinde@seulingen.de  

Staufenberg  Bürgerbüro    Mo‐Do  
8‐12 Uhr  
Fr 8‐12 Uhr 

05543 /301‐33/‐34‐
/35 

„Einkaufshelden“ werden in dem 
Staufenberger‐Mitteilungsblatt vermittelt  

Wulften am Harz 
(Samtgemeinde 
Hattorf am Harz) 

„Jung‐hilft‐Alt“  Bürgermeister 
Henning Kruse 

  05556/4965   Notwendige Besorgungen, insb. 
Lebensmittel und Medikamente  
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2. Weitere Anlaufstellen für Einkaufs- und Alltagshilfen 
 

Gemeinde/Stadt  Anbieter  Kontakt  Anmerkungen 
Göttingen  Ihr Einkaufsservice  +49 5561/2065725  Nicht kostenlos: Entweder mit der Pflegekasse im Rahmen des 

Entlastungsbeitrags abrechenbar oder als Eigenleistung (15% 
des Einkaufswerts) 

Göttingen und 
Umgebung 

Facebook Gruppe: „Corona‐
Hilfe Göttingen und Umgebung“ 

Gruppe beitreten auf Facebook  Einkäufe, Kinderbetreuung, Hunde ausführen usw.  

Überregional  Quarantäneheld*innen  www.quarantaenehelden.org   Überregionales Portal zur Vermittlung von lokalen 
Hilfsangeboten 

Überregional  nebenan.de  https://nebenan.de  Deutschlandweites Portal zur Vermittlung von 
Nachbarschaftshilfen  

Überregional  Lokale Supermärkte    Die meisten Supermärkte bieten einen 
Lebensmittelbringdienst an.  
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3. Hilfe bei akuten Krisen- und Konfliktsituationen 
 

Adressatengruppe  Angebot/Anbieter  Kontakt  Sonstiges 
Frauen in Notlagen  Nottelefon Gewalt gegen Frauen   0800 0116016  Bundesweite Hotline 

Frauen‐Notruf Göttingen: Beratungs‐ 
& Fachzentrum sexuelle und 
häusliche Gewalt 

0551/44684  
Mo‐Do 9‐17 Uhr, Fr 9‐14 Uhr 
Alternativ über den Messenger „Signal“: 
0151/16771261  
Oder: kontakt@frauen‐notruf‐goettingen.de  

Persönliche Beratungsgespräche finden aktuell 
wieder statt, vorher Terminvereinbarung! 
Ausgeweitete telefonische Sprechzeiten sind 
dem Anrufbeantworter zu entnehmen.  

Frauenhaus Göttingen  0551/5211800 
info@frauenhaus‐goettingen.de  

Zuflucht und Beratung für von Gewalt 
betroffene Frauen und Kinder 

Frauen‐Notruf Osterode  05522/920770   
Schwangeren‐Not‐Telefon  0800 404 0020   

Männer als Opfer 
von Gewalt 

Hilfetelefon für Männer als Opfer 
von Gewalt 

116 006   

Eltern  Elterntelefon  0800 111 0550   
Kinder/Jugendliche „Nummer gegen Kummer“: 

Telefonnummer für Kinder und 
Jugendliche in Krisen 

116 111   

Phoenix Kinder und Jugendberatung 
bei sexueller und häuslicher Gewalt 
Göttingen 

0551 – 499 45 56 
Mo/Di/Fr 9‐11 Uhr, Mi/Do 15‐17 Uhr 
kontakt@phoenix‐goettingen.de  
Messenger „Signal“: 0151 1677 12 61 

 

Bereitschaftsdienst für 
Kindeswohlgefährdungen Göttingen  

0551/4003737  Außerhalb der Dienstzeiten: 110 

Tatgeneigte 
Personen 

WoGe Wege ohne Gewalt: Hilfe für 
Tatgeneigte Personen in 
Partnerschaft und Familie 

0176/64172219  
0551/2508799 
info@woge‐goettingen.de  

 

Pflegende 
Angehörige 

Pflegetelefon  030 2017 9131   

Telefonseelsorge Göttingen  0800 111 0 111  Rund um die Uhr erreichbar 
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Adressatengruppe  Angebot/Anbieter  Kontakt  Sonstiges 
Menschen 
verschiedenen 
Alters und 
Geschlechts in 
Krisensituationen  

Evangelische Chat‐Seelsorge  Chatseelsorge.de 
Mo/Mi/Fr 20‐22 Uhr 
Di/Do 12‐13 Uhr 
So 10‐12Uhr 

 

Telefonseelsorge der EKD  0800/1110222 
116 123 
Online: https://online.telefonseelsorge.de/  

24 Stunden an 356 Tagen im Jahr, kostenfrei 
und vertraulich  

Telefon‐ und Mailbegleitung des 
Verein Genesungsbegleitung und 
Peerberatung Hamburg 

Mo/Mi/Fr/Sa 17‐19 Uhr: 0176/62370751 
oder 040/18207293 
mailberatung@genesungsbegleiter‐hh.de  

https://www.genesungsbegleiter.hamburg/ 

Alte Menschen  Silbertelefon von Silbernetz   Mo‐So 8‐22 Uhr 
0800/4708090 

Gesprächsangebot für ältere einsame 
Menschen 

Menschen mit 
psychischer 
Belastung durch 
die Coronakrise 

Corona‐Krisen‐Hotline 
Südniedersachen 

Werktags 7:30‐16:00 Uhr 
0551/38434505 

Hilfe bei psychischer Belastung, Angst, 
Aggressivität, bedrückende Stimmung. 
Direkter Kontakt zu Psychiater*innen, 
Psychotherapeut*innen und Psycholog*innen. 

Menschen mit 
psychischen 
Krankheiten 

Psychiatrie Universitätsmedizin 
Göttingen 

Psychiatrische Notfallbehandlung (24/7): 
0551‐3966610 
Zentrale Aufnahme (Mo‐Do 8‐15 Uhr, Fr 8‐12 
Uhr):  0551/3963999 
Terminvergabe für ambulante Patienten 
(Mo‐Fr 9‐12 Uhr): 0551/39-64777 

 

Asklepios Fachklinikum Göttingen  Zentrale Aufnahme: 0551/402‐1000 
Institutsambulanz: +49 551 402‐1650 
Suchtambulanz: +49 551 402‐1888 
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4. Beratungsstellen in Stadt und Landkreis Göttingen 
 

Thema  Angebot  Gebiet  Kontakt  Erreichbarkeitszeiten Sonstiges 
Erziehungs‐
beratung 

Beratungs‐ und 
Therapiezentrum für 
Kinder, Jugendliche 
und Familien der Stadt 
Göttingen 

Stadt Göttingen  0551 – 400 49 27  
ErzBS@goettingen.de  

Mo‐Do 8:30‐12:30 
und 13:30‐16:00 
Fr 8:30‐12:30 

 

Beratungsstelle für 
Kinder, Jugendliche 
und Familien der AWO 

Hann. Münden, 
Staufenberg 

05541 /73131  
eb‐hmue@awo‐goettingen.de  

Mo‐Do 9‐12 Uhr  
Mo/Di 14‐16 Uhr 

 Information, 
Beratung und 
Therapie  

 Einzelberatung, 
Familiengespräche, 
Gruppen  

Adelebsen, 
Friedland, Rosdorf 
und Samtgemeinde 
Dransfeld 

0551 50091‐0 
eb‐goe@awo‐goettingen.de  

Mo‐Do 9‐14 Uhr  
Fr 9‐13 Uhr 

Beratungsstelle für 
Kinder, Jugendliche 
und Eltern der Caritas 

Bovenden, 
Gleichen, 
Samtgemeinde 
Radolfshausen, 
Duderstadt, 
Samtgemeinde 
Gieboldehausen  

05527/981360 
beratungsstelle@caritas‐
suedniedersachsen.de 

Mo‐Do 8‐16 Uhr  
Fr 8‐12 Uhr 

 

Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und 
Jugendliche Osterode 
a. H.  

Bad Lauterberg, 
Bad Sachsa, 
Herzberg, 
Osterode, Bad 
Grund, Walkenried, 
Hattorf 

05522/9604470 
erziehungsberatungsstelleOHA 
@landkreisgoettingen.de 
 

Mo‐Fr 9‐12 Uhr   

Bke‐Onlineberatung    https://www.bke.de/ 
virtual/ratsuchende/ 
gruppenchat.html  

  Für Jugendliche oder 
für Eltern!  
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Thema  Angebot  Gebiet  Kontakt  Erreichbarkeitszeiten Sonstiges 
Cafe Kinderwagen  Stadt und 

Landkreis 
Göttingen 

Telefonsprechstunde an den 
einzelnen Standorten: 
https://www.landkreisgoettingen. 
de/pics/medien/1_1588849180/ 
Cafe_Kinderwagen_Flyer_Uebersicht_ 
alle_Standorte_‐_Corona.pdf  

  Beratung von Eltern 
bei pädagogischen und 
gesundheitlichen 
Fragestellungen 

Corona Sprechstunde 
Familien Landkreis 
Göttingen 

Landkreis 
Göttingen  

0551/5252660 
Familientelefon@ 
landkreisgoettingen.de  

Mo 10‐12 Uhr 
Do 15‐17 Uhr 

 

Schwangeren‐ und 
Schwangerschafts‐
konfliktberatung 

AWO Göttingen    0551 50091/‐0/‐41 
konfliktberatung@awo‐goettingen.de 

Mo‐Fr 8:30‐14 Uhr   

AWO Hann. Münden    0551/4675  Di 9‐13 Uhr   
Cartias‐Centrum 
Göttingen 

  0551/999590 
schwangerenberatung@caritas‐
suedniedersachsen.de  

   

Caritas‐Centrum 
Duderstadt 

  05527/981360 
schuetz@caritas‐
suedniedersachsen.de  

   

Diakonisches Werk 
Hann. Münden 

  05541/981915  Mo‐Do 9‐12 Uhr 
Mo 15‐17 Uhr 

 

Diakonischer Werk 
Harzer Land 
Beratungsstelle 
Osterode a. H.  

  05522/901981 
dw.osterode@evlka.de  

   

Diakonisches Werk 
Harzer Land 
Beratungsstelle 
Herzberg 

  05521/3766 
dwherzberg@t‐online.de 

   

Frauengesundheits‐
zentrum Göttingen  

  0551/484530 
fgz@fgz‐goettingen.de  

Mo/Di/Do 11‐13 Uhr   
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Thema  Angebot  Gebiet  Kontakt  Erreichbarkeitszeiten Sonstiges 
pro familia Göttingen    0551/58627 

goettingen@profamilia.de  
Mo/Mi 9‐12:30 Uhr  
Di/Do 15‐18 Uhr 

 

Sozialdienst des 
Gesundheitsamtes für 
Stadt und Landkreis 
Göttingen 

s.u.  s.u.  s.u.   

Beratung bei 
Verdacht auf 
Kindeswohl‐
gefährdung 

Jugendhilfe 
Südniedersachsen e.V. 

Stadt Göttingen  0151 / 40 66 24 83     

AWO Göttingen  Stadt Göttingen  0176 / 70 90 21 59 
0176 / 21 10 37 13 

   

Bereitschaftsdienst 
Stadt Göttingen 

Stadt Göttingen  0551/4003737 
FD51.8@goettingen.de 

Mo/Mi/Fr 8:30‐10:00 
Do 14‐17 Uhr 

Außerhalb der 
Sprechzeiten: 110 

AWO Göttingen  Hann. Münden, 
Staufenberg, 
Adelebsen, 
Rosdorf, Friedland, 
Dransfeld 

0551/500910     

Caritas 
Duderstadt/Göttingen 

Duderstadt, 
Gieboldehausen, 
Bovenden, 
Gleichen, 
Radolfshausen  

05527 / 98 1360     

Osterode am Harz  Bad Grund, Bad 
Lauterberg, Bad 
Sachsa, Hattorf, 
Herzberg, 
Osterode, 
Walkenried 

0175 / 344 52 24     

Beratungsstelle 
Kindeswohlgefährdung 
Fachbereich Jugend 

Landkreis 
Göttingen 

0551 / 525 3737 
 

  Außerhalb der 
Sprechzeiten: 110 
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Thema  Angebot  Gebiet  Kontakt  Erreichbarkeitszeiten Sonstiges 
Beratung für 
Kinder und 
Jugendliche bei 
sexueller Gewalt 

Phoenix Kinder und 
Jugendberatung bei 
sexueller und 
häuslicher Gewalt 
Göttingen 

  0551 – 499 45 56 
kontakt@phoenix‐goettingen.de  
Messenger „Signal“: 0151 1677 12 61 

Mo/Di/Fr 9‐11 Uhr, 
Mi/Do 15‐17 Uhr 
 

 

Suchtberatung  Suchtberatungs‐ und 
Behandlungsstelle 
Göttingen 

  0551/72051 
info@suchtberatung‐goettingen.de  

Mo ‐ Do 8:30‐17 Uhr, 
Fr 8:30‐13 Uhr 

Bei Problemen mit 
Alkohol, Medikamente, 
Glückspiel, Medien  

Drogenberatungs‐
zentrum Göttingen 

  0551/45033 
info@drobz‐goe.de  

Mo‐Do 9‐17 Uhr 
Fr 9‐12 Uhr 

Bei Problemen mit 
Illegalen Drogen 

Suchtambulanz 
Asklepios 
Fachklinikum 
Göttingen 

  0551/402‐1888     

Beratungs‐ und 
Behandlungsstelle 
Hann. Münden 

  05541/981920 
suchtberatung.muenden@evlka.de  

Mo‐Do 8:30‐16 Uhr 
Fr 8:30‐12 Uhr 

Bei Problemen mit 
Alkohol, 
Medikamenten, 
illegalen Drogen, 
Glückspiel, Medien 

Caritas‐Centrum 
Duderstadt Fachstelle 
für Suchtprävention 
und Rehabilitation  

  05527/98 13‐60 
suchtberatung@caritas‐
suedniedersachsen.de  

Mo‐Do 8‐16:30 Uhr 
Fr 8‐12 Uhr 

Bei Suchtproblemen 
betreffend Alkohol, 
Medikamente, illegale 
Drogen, Glückspiele 
u.Ä.  

Online Suchtberatung    https://www.deinesuchtexperten.de      
Senioren, 
psychische 
Erkrankungen im 
Alter, 
Behinderung, 
Chronische 

Sozialdienst und 
gerontopsychiatrische 
Beratung des 
Gesundheitsamtes für 
Stadt und Landkreis 
Göttingen  

Stadt Göttingen  0551/400‐4840/‐4844  Mo‐Do 8‐16 Uhr 
Fr 8‐13 Uhr 

Beratung, begleitende 
Gespräche, 
Vermittlung von 
Unterstützung bei 
Versorgungs‐ und 

Duderstadt  05527/849820  Mo‐Do 8‐16 Uhr 
Fr 8‐13 Uhr 
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Thema  Angebot  Gebiet  Kontakt  Erreichbarkeitszeiten Sonstiges 
Erkrankungen, 
Sprachprobleme 
bei Kindern 

Hann. Münden  05541/909550  Mo‐Do 8‐16 Uhr 
Fr 8‐13 Uhr 

psychischen 
Problemen 

Osterode am Harz  05522/407000‐00/‐42/‐44  Mo‐Do 8‐16 Uhr 
Fr 8‐13 Uhr 

Konflikt‐ und 
Krisensituationen, 
psychische 
Krankheiten 

Sozialpsychiatrischer 
Dienst des 
Gesundheitsamtes für 
Stadt und Landkreis 
Göttingen 

Stadt Göttingen  0551/400‐4862 
sozpsychdienst@goettingen.de  

Mo‐Do 8‐16 Uhr 
Fr 8‐13 Uhr 

Krisenintervention, 
Vor‐ und Nachsorge 
bei stationären 
Behandlungen, 
praktische 
Hilfestellungen in 
Bereichen wie Ämtern, 
Arbeit, Wohnung usw., 
Einzel‐, Paar‐, 
Familienberatung, 
Information und 
Supervision 

Duderstadt  05527/849820  Mo‐Do 8‐16 Uhr 
Fr 8‐13 Uhr 

Hann. Münden  05541/909550  Mo‐Do 8‐16 Uhr 
Fr 8‐13  Uhr 

Osterode am Harz  05522/40700‐45 bis ‐48 
SozPsychDienst.oha@goettingen.de  
 

Mo‐Do 8‐16 Uhr 
Fr 8‐13 Uhr 
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5. Finanzielle Hilfen 
 

 
   

Adressatengruppe  Angebot  Kontakt  Sonstiges 
Familien  diverse  https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona‐

pandemie/finanzielle‐unterstuetzung 
 

Familien mit kleinem 
Einkommen 

Kinderzuschlag (KiZ)  Anspruch auf Kinderzuschlag prüfen: 
https://www.arbeitsagentur.de/familie‐und‐kinder/kiz‐
lotse  
Kinderzuschlag beantragen: 
https://con.arbeitsagentur.de/prod/kiz/ui/start  

 

Alleinerziehende  Anhebung des 
Entlastungsbetrages 
von 1908 auf 4008€ 

Beim zuständigen Finanzamt erkundigen   https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona‐
pandemie/finanzielle‐unterstuetzung/faq‐
entlastungsbetrag‐alleinerziehende‐
einkommmenssteuer  

Kleine/mittelständige 
Unternehmen, 
Selbstständige, 
gemeinnützige 
Unternehmen 

Überbrückungshilfe II 
(September‐
Dezember) 

https://www.ueberbrueckungshilfe‐
unternehmen.de/UBH/Navigation/DE/Home/home.html  
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6. Hilfsangebote für Menschen mit Migrationshintergrund 
 

Angebot  Kontakt  Sonstiges  
Psychologische und 
psychosoziale 
Beratungsgespräche 
(telefonisch)  

Arabisch  Di 14‐17 Uhr unter 0157‐33373687 oder 0157‐31612018   Vorläufig keine offenen Sprechstunden in Gö 
 https://www.ntfn.de/angebote‐in‐goettingen/  
 Beraten bei Unsicherheit wegen Corona‐

Pandemie, psychischen Problemen (Angst, 
Alpträumen, Stress), Suchtproblemen 

 Vermitteln Hilfe bei Problemen mit Behörden 
 Bieten Entlastungsgespräche an 
 
 

Farsi  Mo 11‐13 Uhr unter 0157‐33373686 oder 0157‐33373688 

Französisch  Di 14‐16 Uhr unter 0151‐50454958 

Spanisch  Mo 11‐13 Uhr unter 0157‐33373062 oder 0163‐2850412 

Deutsch/Englisch 
in Göttingen 

Di 15‐16 Uhr, Fr 10‐12 Uhr unter 0551 – 48824888 

Informationen zum 
Coronavirus 
(mehrsprachig) 

https://www.integrationsbeauftragte.de/ib‐de/amt‐und‐
person/informationen‐zum‐coronavirus  

 

RKI Quarantäne Flyer 
für Kontaktpersonen 
(Bulgarisch, Englisch, 
Französisch, Persisch)  

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/ 
Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Inhalt.html  
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7. Informationen zu Corona für Einzelpersonen, Gewerbe und Unternehmen 
 

Thema  Quelle/Angebot  Zugriff/Kontakt  Sonstiges 
Allgemeine 
Informationen 

Göttinger Tageblatt: Aktuelle Zahl der 
Infektionen in Göttingen Stadt und 
Landkreis  

https://www.goettinger‐tageblatt.de/Die‐
Region/Goettingen/Coronavirus‐in‐
Goettingen‐Die‐aktuelle‐Zahl‐der‐Infizierten  

 

Internetseite Stadt Göttingen: Alle Infos 
zum Coronavirus 

https://www.goettingen.de/ 
aktuelles/coronavirus‐das‐gesundheitsamt‐
informiert‐2020‐02‐17.html  

 

Bürgertelefon Stadt und Landkreis 
Göttingen  

0551/7075 100 
Mo.‐Fr. 09‐12 Uhr, 15‐17 Uhr 
Sa.‐So. 10‐11 Uhr, 15‐16 Uhr 

 

Internetseite Land Niedersachen: 
Coronavirus 

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus 
 

u.a. COVID‐19‐Dashboard: Fallzahlen ganz 
Deutschland  

Corona‐Hotline der Niedersächsischen 
Landesregierung 

0511 120 6000  
Mo‐Fr 8‐18 Uhr, Sa 10‐15 Uhr 

 

Internetseite des Robert Koch Instituts  https://www.rki.de/DE/Home/ 
homepage_node.html  

 

Aktuelle 
Vorschriften und 
Verordnungen 

Vorschriften der Landesregierung   https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/ 
vorschriften‐der‐landesregierung‐
185856.html  

 

Vorschriften der Bundesregierung  https://www.bundesregierung.de/breg‐
de/themen/coronavirus/corona‐
massnahmen‐1734724 

 

Informationen für 
Gewerbe und 
Unternehmen 

Telefonhotline des Fachbereich Ordnung 
der Stadt Göttingen für 
Gewerbebetreibende  

0551 /400‐2767 
Mo‐Do 8‐15 Uhr, Fr 8‐12 Uhr 

Beantwortung von Fragen rund um die 
Notfall‐Erlasse des Landes 

GWG‐Unternehmertelefon (Gesellschaft 
für Wirtschaftsförderung und 
Stadtentwicklung Göttingen) 

0551/5474324 
Mo‐Fr 8‐16 Uhr 

Informationen für Unternehmer: 
https://www.gwg‐online.de/corona‐‐
a860/  

 


