Amtliche Mitteilungen der Georg-August-Universitat Gottingen vom 26.11.2010/Nr. 44 Teil Il Seite 4719

Anlage 11.42 Fachspezifische Bestimmungen — Studienfach ,,Sport*

I. Fachspezifische Studienziele

Absolventinnen und Absolventen des Bachelor-Fachs Sport sollen die Fahigkeit zum
selbststandigen wissenschaftlichen Arbeiten erwerben und sich umfangreiche Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten in Sport und Sportwissenschaften erarbeiten. Sie sollen
grundlegende fachwissenschaftliche Begriffe, Theorien und Methoden der Sportwissenschaft
kennen und anwenden konnen, Uberblickswissen Uber die Entwicklung der
Sportwissenschaft in seinen verschiedenen Teilbereichen und Anwendungsfeldern erhalten
und die Fahigkeit zur sachgerechten ErschlieBung und Anwendung unterschiedlicher
sportwissenschatftlicher Methoden erwerben. Zudem sollen sie eigenverantwortlich innerhalb
der interdisziplinaren Wahlmdglichkeiten des Programms berufsvorbereitende Schwerpunkte
bilden.

II. Empfohlene Vorkenntnisse

Fur ein erfolgreiches Studium im Bachelor- Fach Sport werden einwandfreie Beherrschung
der deutschen Sprache in Wort und Schrift, gute humanbiologische Grundkenntnisse sowie
die vertiefte Beschaftigung mit verschiedenen Anwendungsfeldern des Sports in Theorie und
Praxis vorausgesetzt. Gute Kenntnisse der englischen Sprache werden erwartet.

Die Zugangsvoraussetzungen werden durch die Zugangs- und die Zulassungsordnungen

Uberpruift.

I1l. ModuliUbersicht
1. Kerncurriculum

Es miissen Module im Umfang von 66 C erfolgreich absolviert werden.

a. Pflichtmodule

Es missen folgende sechs Pflichtmodule im Umfang von 30 C erfolgreich absolviert werden:

B.Spo.01 .Problemorientiertes Eingangsmodul mit Kleinen Spielen und Psychomotorik®
(4 C /4 SWS) (davon 3 C nicht-schulische Vermittlungskompetenz)

B.MZS.01 ,Einfuhrung in die Methoden der empirischen Sozialforschung“ (4 C / 6 SWS)

B.Spo.02 ,Lernen, trainieren, leisten im Sport, bewegungswissenschaftliche und
trainingswissenschaftliche Grundlagen des Sports“ (5 C/ 3 SWS)

B.Spo.03 ~Sportpadagogische Grundlagen“ (5 C/ 3 SWS)

B.Spo.04 ,Naturwissenschaftliche Grundlagen von Gesundheit und Sport* (7 C /5 SWS)

B.Spo.29 ~S0zialwissenschaftliche Grundlagen des Sports” (5 C / 3 SWS)

Das Modul B. Spo.1 ist Orientierungsmodul.



b. Wahlpflichtmodule

Es mussen drei der folgenden Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 12 C erfolgreich

absolviert werden:

B.Spo.07 ~oportpadagogische Fragestellungen im Kontext des Kinder-, Jugend- und
Schulsports“(4 C / 3 SWS)

B.Spo.08 .Gesundheitliche Aspekte des sportlichen Trainings im Kindes- und
Jugendalter” (4 C /3 SWS)

B.Spo.09 .,Bewegung und Training im Kindes- und Jugendalter® (4 C /3 SWS)

B.Spo.10 .Gesellschaftliche Fragen des Kinder- und Jugendsports® (4 C / 3 SWS)

c. Studienschwerpunkte (24 C)

Es muss einer von zwei angebotenen Studienschwerpunkten gewahlt werden. Studierende
im lehramtsbezogenen Profil missen dabei den Schwerpunkt ,Sportpraxis“ wahlen um
insoweit einen auflagenfreien Ubergang in den Studiengang ,Master of Education“ zu
gewabhrleisten.

Der Schwerpunkt ,Wissenschaft in Kombination mit dem Fachwissenschaftlichen Profil
schafft einerseits die Voraussetzungen, um sich auf der Ebene von Master und Promotion
vertieft mit wissenschaftlichen Fragestellungen des Sports zu befassen und andererseits
bereits mit dem Bachelor beruflich tatig zu werden.

aa. Schwerpunkt ,,Sportpraxis“

Es missen folgende funf Wahlpflichtmodule im Umfang von 24 C erfolgreich absolviert
werden:

B.Spo.61 .Leichtathletik und Schwimmen*® (4 C / 4 SWS)

B.Spo.62 ,Gymnastik/Tanz und Turnen“ (4 C / 4 SWS)

B.Spo.63 ~opielen in Mannschaften“ (6 C /6 SWS)

B.Spo.64 .Partnerbasierte Rickschlagspiele” (4 C /4 SWS)

B.Spo.65 ~Weitere Sportpraxis und Exkursion® (6 C /6 SWS)

bb. Schwerpunkt ,,Wissenschaft*

Es mussen Wahlpflichtmodule im Umfang von 24 C nach Mal3gabe folgender Bestimmungen
erfolgreich absolviert werden:

i. Methoden der Sozialforschung

Es mussen folgende zwei Module im Umfang von 8 C erfolgreich absolviert werden:
B.MZS.02 ,Praxis der empirischen Sozialforschung® (4 C / 2 SWS)

B.MZS.11 Lotatistik I (4 C /4 SWS)

ii. Sportpraxis

Es missen Module im Umfang von wenigstens 16 C nach Mal3gabe der folgenden

Bestimmungen erfolgreich absolviert werden.



a. Es miussen folgende drei Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 12 C erfolgreich
absolviert werden:

B.Spo.71 »Individualsportarten (4 C /4 SWS)

B.Spo.73 ~opielen in Mannschaften“ (4 C /4 SWS)

B.Spo.75 ~oportpraxis und Exkursion® (4 C /4 SWS)

b. Es muss mindestens eines der folgenden Module erfolgreich absolviert werden:

B.Spo.74 .Partnerbasierte Rickschlagspiele” (4 C /4 SWS)

B.Spo.76 ~EXkursion® (4 C /4 SWS)

2. Studienangebot in Profilen des Zwei-Facher-Bachelor-Studiengangs

a. Fachwissenschaftliches Profil

Studierende des Studienfaches ,Sport® kénnen zusatzlich zum Kerncurriculum das

fachwissenschaftliche Profil studieren. Dazu muissen wenigstens zwei der folgenden

Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt wenigstens 18 C erfolgreich absolviert werden:

B.Spo.25 ~+Ausgewahlte sportpadagogische und sportsoziologische Probleme® (12 C/4

SWS)

B.Spo.26 »2Ausgewahlte trainings- und bewegungswissenschaftliche Probleme und
Messmethoden® (12 C/ 4 SWS)

B.Spo.28 .Praventivmedizin“ (6 C/4 SWS)

B.Spo.30 ,Sport, Medien und Okonomie“ (4 C/2 SWS)

b. Berufsfeldbezogenes Profil

Studierende des Studienfaches ,Sport® kénnen zusatzlich zum Kerncurriculum ein
berufsfeldbezogenes Profil studieren. Dazu missen Module im Umfang von wenigstens 18 C
nach MalRgabe der folgenden Bestimmungen erfolgreich absolviert werden.

aa. Es muss das noch nicht belegte der Wahlpflichtmodule B.Spo.07 — B.Spo.10 im Umfang
von 4 C erfolgreich absolviert werden.

bb. Es missen wenigstens zwei der folgenden Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt

wenigstens 14 C erfolgreich absolviert werden:

B.Spo.12 Wissensmanagement, Kommunikation und Présentation im Sport (4 C/2 SWS)
B.Spo.15 Sport und Geschlecht (6 C/4SWS)
B.Spo.17 Sportwissenschaftliche Messmethoden und Préasentation der Ergebnisse
(6 C/2 SWS)
B.Spo.30 ,Sport, Medien und Okonomie“ (4 C/2 SWS)
B.Spo.77 Kennenlernen der Breite des Sports fir Anwendungsorientiertes Profil
(4 C/ASWS)

SQ.Sowi.5  Praktika in einschlagigen Bereichen (8 C/ 2 SWS)



SQ.Sowi.11 Die Tatigkeit als Wettkampfsportler/in auf nationalem oder internationalem
Niveau
(2 C/1SWS)

SQ.Sowi.12 Die Tatigkeit in der studentischen Selbstverwaltung als Obmann/Obfrau fiir
eine Sportart (2 C/1 SWS)

c. Lehramtbezogenes Profil

Studierende des lehramtbezogenen Profils missen folgendes Wahlpflichtmodul im Umfang
von 3 C erfolgreich absolvieren:

B.Spo.14 .Fachdidaktik Sport mit fachpraktischen Anteilen“ (3 C /2 SWS)

3. Studienangebot im Bereich Schlisselkompetenzen

Folgende Wahimodule kdnnen von Studierenden des Studienfachs ,Sport® im Rahmen des

Professionalisierungsbereichs (Bereich Schlisselkompetenzen) absolviert werden:

B.Spo.11 ,vermittlung von Schlisselqualifikationen durch Sport / Exkursion® (3 C/2

SWS)

B.Spo.12 ~Wissensmanagement, Kommunikation und Prasentation im Sport“ (4 C/2

SWS)

B.Spo.30 ,Sport, Medien und Okonomie* (4 C/2 SWS)

B.Spo.15 »oport und Geschlecht” (6 C/4 SWS)

SQ.Sowi.11 ,Die Tatigkeit als Wettkampfsportler/in auf nationalem oder internationalem
Niveau (2 C/1 SWS)*

SQ.Sowi.12 ,Die Tatigkeit in der studentischen Selbstverwaltung als Obmann/Obfrau fur
eine Sportart (2 C/1 SWS)*

4. Modulpaket (auBerfachlicher Kompetenzbereich) ,,Sportwissenschaften*

(belegbar ausschlielich im Rahmen eines anderen geeigneten Bachelor-
Studiengangs)

a. Zugangsvoraussetzungen

Der Zugang zum Modulpaket ,Sportwissenschaften* erfordert den Nachweis der besonderen
Eignung fur das Fach Sport. Der Nachweis wird gefuhrt gemal der ,Ordnung fur die
Feststellung der besonderen Eignung fur das Fach Sport an der Georg-August-Universitat® in

der jeweils geltenden Fassung.

b. Wahlpflichtmodule
Es muissen Leistungen im Umfang von insgesamt 42 C nach MalRgabe der folgenden

Bestimmungen erbracht werden.



aa. Es mussen folgende 5 Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 26 C erfolgreich

absolviert werden:

B.Spo.01 Problemorientiertes Eingangsmodul mit Kleinen Spielen und Psychomotorik
(4 C/4 SWS)
B.Spo.02 Lernen, trainieren, leisten im Sport, Bewegungswissenschaftliche und

trainingswissenschaftliche Grundlagen des Sports (5 C/3 SWS)
B.Spo.03 Sportpaddagogische Grundlagen (5 C/3 SWS)
B.Spo.04 Naturwissenschatftliche Grundlagen von Gesundheit und Sport (7 C/5 SWS)
B.Spo.29 Sozialwissenschaftliche Grundlagen des Sports (5 C/3 SWS)
bb. Es mussen drei der folgenden Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 12 C
erfolgreich absolviert werden:
B.Spo.07 ~Sportpadagogische Fragestellungen im Kontext des Kinder-, Jugend- und
Schulsports (4 C/3 SWS)
B.Spo.08 Gesundheitliche Aspekte des sportlichen Trainings im Kindes- und
Jugendalter
(4 C/3 SWS)
B.Spo.09 Bewegung und Training im Kindes- und Jugendalter (4 C/3 SWS)
B.Spo.10 Gesellschaftliche Fragen des Kinder- und Jugendsports (4 C/3 SWS)
cc. Es muss eines der folgenden Module im Umfang von 4 C erfolgreich absolviert werden:
B.Spo.71 »Individualsportarten“ (LA, Turnen, Schwimmen, Gym/Tanz) (4 C/4 SWS)
B.Spo.73 ~opielen in Mannschaften“ (4 C/4 SWS)
B.Spo.74 .Partnerbasierte Riickschlagspiele” (4 C/4 SWS)
B.Spo.75 ~oportpraxis und Exkursion® (4 C/4 SWS)
B.Spo.76 ~Exkursion® (4 C/4 SWS)

5. Zweitfach ,,Sport“ im Bachelor-Studiengang “Wirtschaftspadagogik”

a. Zugangsvoraussetzungen

Der Zugang zum Zweitfach ,Sport“ erfordert den Nachweis der besonderen Eignung fur das
Fach Sport. Der Nachweis wird gefuihrt gemal® der ,Ordnung fir die Feststellung der
besonderen Eignung fur das Fach Sport an der Georg-August-Universitat® in der jeweils

geltenden Fassung.

b. Pflichtmodule

Es missen folgende sieben Pflichtmodule im Umfang von 36 C erfolgreich absolviert
werden.

B.Spo.02 ,Lernen, trainieren, leisten im Sport, bewegungswissenschaftliche und

trainingswissenschaftliche Grundlagen des Sports® (5 C/3 SWS)



B.Spo.32 »Einflhrung in die Sportwissenschaft, Sportpadagogische Grundlagen, Kleine
Spiele und Psychomotorik® (6 C/5 SWS)

B.Spo.04 .Naturwissenschaftliche Grundlagen von Gesundheit und Sport* (7 C/5 SWS)

B.Spo.61 .Leichtathletik und Schwimmen® (4 C/4 SWS)

B.Spo.62 ,Gymnastik/Tanz und Turnen (4 C/4 SWS)

B.Spo.63 ~opielen in Mannschaften“ (6 C/6 SWS)

B.Spo.64 .Partnerbasierte Ruckschlagspiele® (4 C/4 SWS)

IV. Beleg-Empfehlungen im Bereich Schlisselkompetenzen
Den Studierenden wird empfohlen, im Professionalisierungsbereich (Schliisselkompetenzen)
die unter Nr. 1ll. 3. aufgefihrten Angebote der Sportwissenschaft, der

Sozialwissenschaftlichen Fakultat sowie die Angebote der ZESS zu nutzen.



. Exemplarische Studienverlaufsplane
. Studienfach ,,Sport“ in Kombination mit Studienfach ,Deutsche Philologie/Deutsch” — Lehramtsbezogenes Profil

n " Erziehungs-
Sem. y « BA-Fach ,,Deutsche Optionalbereich .
5o BA-Fach ,Sport” (66 C) Philologie/Deutsch* (66 C) (10 C) W'siggs‘c‘c)ha“
Modul Modul Modul Modul Modul Modul Modul
1. B.MZS.01 B.Ger.01-1 .
X 23C Einfihrung in die emp. LEinfuhrung in die igwi?vp\»/:)i?
Sozialforschung B.Spo.64 Germanistik 1.1“ (Wahl)
(Pflicht) Riickschlagspiele (Orientierung) 3c
B. Spo.01 4C 4C 12C
2. Problemorientiertes
2 3C Eingangsmodul mit B.Spo.02
Kleinen Spielen und "Lernen, trainieren, B.Spo.04
Psychomotorik leisten im Sport, - ' . B.Ger.01-2
(Pflicht) bewegungswissenschaft ,,Nat(t;m:\sdslznzﬁh\?;trl:che ,Einflhrung in die
4C liche und Gesundheitgund Sport* Germanistik 1.2“
trainingswissen- (Pflicht) P (Orientierung)
schaftliche Grundlagen 7¢ 12C
des Sports*
(Pflicht) 5C B.Spo.62
3 ,Gymnastik und Tanz“
: B.Ger.02-1
s 33C B.Spo0.03 B.Sp0.29 4C o . B.Ger.02-2 B.Erz.30
~Sportpadagogische e : . ; »2Aufbaumodul AuRerschulisches
« Sozialwissenschaftliche B.Spo.14 Literaturwissensc AT ;
Grundlagen Grundlagen des Sports B.5p0. i haft* Mediavistik Praktikum
(Pflicht) 9 5C P ~Fachdidaktik SPQTT Tlt (Pflichtmodul) (Pflichtmodul) (Wahlpflicht)
5C fachprakt. Anteilen 6C 6C
3C 6C
4. B.Spo.07 B.Ger.02-3 B.Spo.12
z 33C ~Sportpadagogische o Wissensmanage- B.Erz.1
: B.Spo.61 »2Aufbaumodul B.Ger.5 S S
Fragestellungen im Leichtathletik und Sprach- ,Fachdidaktik ment, e
Kontext des Kinder-, Schwimmen® wissenschaft' Deutsch® Kommunikation und Schulpadagogik
Jugend- und 4c B.Spo.63 (Pflichtmodul) 6C Prasentation (im (Wabhlpflicht)
Schulsports*® S. .plo'n in 6C Sport) 6C
(Wahlpflicht) 4 C Manpeep oo e
5. B.Spo.08 B.Spo.09 6C B.Ger.03-2b B.Ger.03-1b
Z31C ,Gesundheitliche +,Bewegung und Training e ,Vertiefungsmodu B.Erz.20
. Iy ,Vertiefungsmodu . A
Aspekte des sportlichen im Kindes- und | Mediavistik® | Literatur- Schulpraktikum
Trainings im Kindes- Jugendalter* (Wahlpflicht) wissenschaft* (Wabhlpflicht)
und Jugendalter* (Wabhlpflicht) gpc (Wahlpflicht) 8C
(Wahlpflicht) 4 C 4C 6C
6. B.Ger.03-3a
X 3C B.Spo.65 Vertiefungsmodul Vermﬁt.liﬁo-\l/gn )
BA-Arbeit Weitere Sportpraxis und | Sprachwissensch 9
; durch Sport
12C Exkursion aft (Exkursion)
6C (Wahlpflicht) 3c
6C
2180 C 66 C (+3C) (+12 C) 66 C (+ 3 C) 10 C 20C




2. Studienfach ,Sport“ (mit Berufsfeldbezogenem Profil) in Kombination mit Studienfach ,Soziologie*”

Sem. Berufsfelbezo- Schlissel-kom-
e BA-Fach ,,Sport*“ (66 C) BA-Fach ,Soziologie“ (66 C) genes Profil petenzen
(18 C) (18 C)
Modul Modul Modul Modul Modul Modul Modul Modul
1. B.Spo.29
X 28C »Sozialwissenschaftliche B.Spo.03 B.S0z.01 . B'MZS'Ql . SQ.Sowi. 8
Grundlagen des Sports* . ) = N e Einfihrung in die . '
9 p ,Bildung und Erziehung | Einfuhrung in die em EDV-Kurs
B. Spo.01 5C zum Sport und durch Soziologie Sozialforrs);:hun Power Point
Problemorientiertes Sport,“ (Pflicht) 5 C 8C (Pilicht) 4 C 9 2C
Eingangsmodul mit B.Sp0.74
lei Spielen und ~>PO. 74
2. Kleinen Spielen ,Partnerbasierte B.Spo.04
I31cC Psychomotorik Riickschlagspiele ,Naturwissenschaftliche
Teil | & Teil Il 4C Grundlagen von EYp.
(Pflicht) Gesundheit und Sport* Einflur?ri.n in SQ.SoWi.7
ac (Pilicht) 7 C 9 Sprachkurs
B.Sn0.02 soz. Theorien 2 C
i o B.MZS.11 9C
»Lernen, trainieren, Statistik |
leisten im Sport, [...]* 4cC
(Pflicht) 5 C
3. B.Spo.08 B.Spo.17
z3C B.MZS.02 ,Gesundheitliche B.Spo.75 B.So0z.16a B.MZS.12 »SpPOortwiss.
Praxis der Aspekte des sportlichen Weitere Politische S.tatistii( I Messmethoden
emp.Sozialforschung Trainings im Kindes- und Sportart/Exkursion Soziologie und Présentation
4C
Jugendalter” 4C 8C der Ergebnisse*”
4C 6C
4. B.Spo.07
X 30C ~Sportpadagogische B.S0z.02
Fragestellungen im Lei B.Spo.?_l B.Sp;.le B.MZS.13 Einfihrung in die
A LLeichtathletik und Politische - A
Kontext des Kinder-, Schwimmen® Soziologie Statistik 111 Sozialstruktur-
Jugend- und 4c 8C 9 4C analyse
Schulsports* B.Spo.73 8C
(Wabhlpflicht) 4 C LSpielen in
5. Mannschaften® SQ.SoWi.1
z 32C ELSEHEE - 4C . Tutorentatigkeit
,Bewegung und Training B.Sowi.2 SQ.Sowi.8 10 C
im Kindes- und ,Wissenschaft Préktikai SO.SoWi 2
Jugendalter und Ethik" 8C Me.ntoren.—
(Wahlpflicht) (Wahlpflicht) 4 C roaramm
4 C* p o% ?:
6. B.Spo.12
¥ 20C I A ,Wissens-
BA-Arbeit Gesellsc gftlc e Fragen B.Soz.Q?ab' B.M'ZS_.14 management
des Kinder- und Kultursoziologie Statistik 1V N
12C TEET RIS 5C 4C Kommunikation
9 4 Cp und Présentation
(im Sport) 4 C
z180C 66 C (+12C) 66 C 18C 18C
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Ubersicht nach Modulgruppen

1) Studienfach "Sport" (Zwei-Facher-Bachelor-Studiengang)

a) Kerncurriculum

Es mussen Module im Umfang von 66 C erfolgreich absolviert werden.

aa) Pflichtmodule

Es missen folgende sechs Pflichtmodule im Umfang von 30 C erfolgreich absolviert werden:

B.Spo.01: Problemorientiertes Eingangsmodul mit Kleinen Spielen und Psychomotorik (incl. 3 C

nicht schulische Vermittlungskompetenz) (4 C, 4 SWS) - Orientierungsmodul.............ccccceeevnnnnee.. 14
B.MZS.01: Einfuhrung in die Methoden der empirischen Sozialforschung (4 C, 6 SWS)................ 11
B.Spo.02: Lernen, trainieren, leisten im Sport, trainingswissenschaftliche Grundlagen des Sportes

(5 €, 3 SWS). .ottt 15
B.Spo.03: Sportpadagogische Grundlagen (5 C, 3 SWS)...ouviiiieiiiiiiiiiieireeee e e e e 16
B.Spo.04: Naturwissenschaftliche Grundlagen von Gesundheit und Sport (7 C, 5 SWS)............... 17
B.Spo.29: Sozialwissenschaftliche Grundlagen des Sports (5 C, 3 SWS).....covciiiiiiniieeeeniiiieeeeenne 34

bb) Wahlpflichtmodule

Es mussen drei der folgenden Wabhlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 12 C erfolgreich
absolviert werden:

B.Spo.07: Sportpadagogische Fragestellungen im Kontext des Kinder- und Jugend- und

SCNUISPOIS (4 €, 3 SWWS). .ttt ettt e e s et bt e e s s bbbt e e e e bt e e e e s snbbeeeesennes 18
B.Spo.08: Gesundheitliche Aspekte des sportlichen Trainings im Kindes- und Jugendalter (4 C,

B U SWWS) ettt 19
B.Spo.09: Bewegung und Training im Kindes- und Jugendalter (4 C, 3 SWS).....ccccevveeeeviiicnvvnnnnn. 20
B.Spo.10: Gesellschaftliche Fragen des Kinder- und Jugendsports (4 C, 3 SWS)......cccccvvivieeennns 21

cc) Studienschwerpunkte

Es muss einer von zwei angebotenen Studienschwerpunkten gewahlt werden. Studierende

im lehramtsbezogenen Profil miissen dabei den Schwerpunkt "Sportpraxis" wahlen um einen
insoweit auflagenfreien Ubergang in den Studiengang "Master of Education" zu gewéhrleisten.
Der Schwerpunkt "Wissenschaft" in Kombination mit dem Fachwissenschaftlichen Profil schafft
einerseits die Voraussetzungen, um sich auf der Ebene von Master und Promotion vertieft mit
wissenschaftlichen Fragestellungen des Sports zu befassen und andererseits bereits mit dem
Bachelor beruflich tatig zu werden.

i) Schwerpunkt "Sportpraxis”

Es mussen folgende funf Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 24 C erfolgreich
absolviert werden:




Inhaltsverzeichnis

B.Spo.61: Leichtathletik und Schwimmen (Individualsportarten mit energetischem Schwerpunkt)

(B C, 8 SWS)...oeoeeeeeeeeee ettt 37
B.Spo.62: Gymnastik/Tanz und Turnen (Individualsportarten mit kompositorischem

SChWEIPUNKL) (4 C, 4 SWS) ..ottt ettt s bbb e e e e b e e e e s nanreas 38
B.Sp0.63: Spielen in Mannschaften (6 C, 6 SWS)........cooiiiiiiiiiiiiiee e 39
B.Spo.64: Partnerbasierte Rickschlagspiele (4 C, 4 SWS).....coooiiiiiiiiiiiiieeiee e 41
B.Spo.65: Weitere Sportpraxis und ExKursion (6 C, 6 SWS)........cvvveeeeiiiiiiiiiiiiiiineee e 43

i) Schwerpunkt "Wissenschaft"

Es mussen Wabhlpflichtmodule im Umfang von 24 C unter MalR3gabe folgender Bestimmungen
erfolgreich absolviert werden:

A) Methoden der Sozialforschung

Es mussen folgende zwei Module im Umfand von insgesamt 8 C erfolgreich absolviert

werden:
B.MZS.02: Seminar "Praxis der empirischen Sozialforschung" (4 C, 2 SWS)........cccocveeenee 12
B.MZS.11: Statistik 1 (4 C, 4 SWS)...i it 13

B) Sportpraxis |

Es mussen folgende drei Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 12 C erfolgreich
absolviert werden:

B.Spo.71: Individualsportarten (4 C, 4 SWS)......cooi ittt 45
B.Spo.73: Spielen in Mannschaften (4 C, 4 SWS).....coooiiiiiiiii e 47
B.Spo.75: Sportpraxis und EXKUISion (4 C, 4 SWS)......c.uuiiiiiiiiiiieiiiiiee e 51

C) Sportpraxis Il

Es muss mindestens eines der folgenden Module im Umfang von 4 C erfolgreich absolviert

werden:
B.Spo.74: Partnerbasierte Rickschlagspiele (4 C, 4 SWS)......occooeiiiiiiiiiiinieee e 49
B.SP0.76: EXKUISION (4 C, 4 SWS)..ii ittt ettt 52

b) Studienangebot in Profilen des Zwei-Facher-Bachelor-Studiengangs

aa) Fachwissenschaftliches Profil

Studierende des Studienfaches "Sport" kdnnen zusatzlich zum Kerncurriculum das
fachwissenschatftliche Profil studieren. Dazu miissen wenigstens zwei der folgenden
Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt wenigstens 18 C erfolgreich absolviert werden:

B.Spo.25: Ausgewahlte sportpadagogische und sportsoziologische Probleme (12 C, 4 SWS)....... 29




Inhaltsverzeichnis

B.Spo.26: Ausgewahlte trainings- und bewegungswissenschaftliche Probleme und Messmethoden

(T2 O Y ) SRR 31
B.Sp0.28: Praventivmedizin (6 C, 4 SWS).....ouo ittt 33
B.Spo0.30: Sport, Medien und OKonomie (4 C, 2 SWS).......ccvcueveiiieeieeieeete et 35

bb) Berufsfeldbezogenes Profil

Studierende des Studienfaches "Sport" kénnen zusatzlich zum Kerncurriculum ein
berufsfeldbezogenes Profil studieren. Dazu miissen Module im Umfang von wenigstens 18 C nach
MaRgabe der folgenden Bestimmungen erfolgreich absolviert werden.

i) Berufsfeldbezogenes Profil a

Es muss das noch nicht belegte der Wabhlpflichtmodule B.Spo.07 - B.Spo.10 im Umfang von 4 C
erfolgreich absolviert werden.

B.Spo.07: Sportpadagogische Fragestellungen im Kontext des Kinder- und Jugend- und

SCNUISPOIS (4 €, 3 SWWS) . iiiiiiiiiiiie ittt ettt e et e e e s sttt e e s s bbbt e e e s sbbe e e e e aarbaeeeeeanes 18
B.Spo.08: Gesundheitliche Aspekte des sportlichen Trainings im Kindes- und Jugendalter (4 C,

I\ TTAS) OO 19
B.Spo.09: Bewegung und Training im Kindes- und Jugendalter (4 C, 3 SWS).........cccccvvvveeenn. 20
B.Spo.10: Gesellschaftliche Fragen des Kinder- und Jugendsports (4 C, 3 SWS).......ccceeeenne 21

i) Berufsfeldbezogenes Profil b

Es missen wenigstens zwei der folgenden Wahlpflichtmodule im Umfang von insgesamt
wenigstens 14 C erfolgreich absolviert werden:

B.Spo.12: Wissensmanagement, Kommunikation und Prasentation im Sport (4 C, 2 SWS)......25

B.Sp0.15: Sport und Geschlecht (6 C, 4 SWS)......oiuuiiiiiiiiiiie it 27
B.Spo.17: Sportwissenschaftliche Messmethoden und Prasentation der Ergebnisse (6 C,

B Y VAT S T USSP 28
B.Spo0.30: Sport, Medien und OKonomie (4 C, 2 SWS).......ccccviueeieeiriieesieeeeesieeeee e, 35
B.Spo.77: Kennenlernen der Breite des Sports fir Anwendungsorientiertes Profil (4 C,

YY) TS 53
SQ.SoWi.11: Tatigkeit als Wettkampfsportler/in auf nationalem oder internationalem Niveau

22 O SV TS 54
SQ.SoWi.12: Tatigkeit in der studentischen Selbstverwaltung als Obmann/Obfrau fur eine
SPOILANT (2 €, L SWWS) . ii ittt ittt ettt ettt ettt e e sttt e e s bbb et e e s sbb et e e e s aabbbeeeeannbeeee s 55
SQ.SoWi.5: Praktika in einschlagigen Bereichen (8 C, 2 SWS).......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee i 56

cc) Lehramtbezogenes Profil

Studierende des lehramtbezogenen Profils mussen folgendes Wahlpflichtmodul im Umfang von 3
C erfolgreich absolvieren:

B.Spo.14: Fachdidaktik SPort (3 C, 2 SWS)....oiuiiiiiiiiiiiei ettt e 26
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c) Studienangebot im Bereich Schlisselkompetenzen

Folgende Wahimodule kdnnen von Studierenden des Studienfachs "Sport" im Rahmen des
Professionalisierungsbereichs (Bereich Schliisselkompetenzen) absolviert werden:

B.Spo.11: Vermittlung von Schlisselqualifikationen durch Sport (Exkursion) (3 C, 2 SWS)................ 23
B.Spo.12: Wissensmanagement, Kommunikation und Prasentation im Sport (4 C, 2 SWS)............... 25
B.Sp0.15: Sport und Geschlecht (6 C, 4 SWS)......ooi i 27
B.Spo0.30: Sport, Medien und OKonomie (4 C, 2 SWS)......oceiieiieeeieiereeieeee sttt 35

SQ.SoWi.11: Tatigkeit als Wettkampfsportler/in auf nationalem oder internationalem Niveau (2 C,

SQ.SoWi.12: Tatigkeit in der studentischen Selbstverwaltung als Obmann/Obfrau fiir eine Sportart
2 O 1 1Y) TR PPPRROTRPRP 55

d) Modulpaket (aulRerfachlicher Kompetenzbereich) "Sportwissenschaften”

(belegbar ausschlie3lich im Rahmen eines anderen geeigneten Bachelor-Studiengangs)

aa) Zugangsvoraussetzungen

Der Zugang zum Modulpaket "Sportwissenschaften" erfordert den Nachweis der besonderen
Eignung fur das Fach Sport. Der Nachweis wird gefiihrt gemaR der "Ordnung fir die Feststellung
der besonderen Eignung fur das Fach Sport an der Georg-August-Universitat" in der jeweils
geltenden Fassung.

bb) Wahlpflichtmodule

Es missen Leistungen im Umfang von insgesamt 42 C nach MalRRgabe der folgenden
Bestimmungen erbracht werden.

i) Wahlpflichtmodule a

Es mussen folgende 5 Wabhlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 26 C erfolgreich absolviert
werden:

B.Spo.01: Problemorientiertes Eingangsmodul mit Kleinen Spielen und Psychomotorik (incl. 3 C

nicht schulische Vermittlungskompetenz) (4 C, 4 SWS).....ccuuuiiiiiiiiieiiiee e 14
B.Spo0.02: Lernen, trainieren, leisten im Sport, trainingswissenschaftliche Grundlagen des

SPOMES (5 €, 3 SWWS ) eiiiiiiiiiiiiei i ittt e e e e e e e s et e et e e ae e e s s s as et e e e et eeaeeesesannssebananneraaaees 15
B.Spo.03: Sportpadagogische Grundlagen (5 C, 3 SWS).....ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e 16
B.Spo.04: Naturwissenschaftliche Grundlagen von Gesundheit und Sport (7 C, 5 SWS).......... 17
B.Spo.29: Sozialwissenschaftliche Grundlagen des Sports (5 C, 3 SWS).....cccccevevviviiiiiiniinenn. 34

i) Wahlpflichtmodule b

Es mussen drei der folgenden Wabhlpflichtmodule im Umfang von insgesamt 12 C erfolgreich
absolviert werden:
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B.Spo.07: Sportpadagogische Fragestellungen im Kontext des Kinder- und Jugend- und

SCNUISPOIS (4 €, 3 SWWS) . iiiiiiiiiiiie ittt ettt e e e sttt e e s s abb et e e e s sbbe e e e e ssbbaeeeeeanes 18
B.Spo.08: Gesundheitliche Aspekte des sportlichen Trainings im Kindes- und Jugendalter (4 C,

I\ TTAS) OO 19
B.Spo.09: Bewegung und Training im Kindes- und Jugendalter (4 C, 3 SWS).........cccccvvvveeenn. 20
B.Spo.10: Gesellschaftliche Fragen des Kinder- und Jugendsports (4 C, 3 SWS).......ccoeeeenne 21

iii) Wahlpflichtmodule c

Es muss eines der folgenden Wabhlpflichtmodule im Umfang von 4 C erfolgreich absolviert

werden:

B.Spo.71: Individualsportarten (4 C, 4 SWS).......uiiiiiiiiiieiiiiie et 45
B.Spo.73: Spielen in Mannschaften (4 C, 4 SWS).......uuiiiiiiiiieiiee e 47
B.Spo.74: Partnerbasierte Rickschlagspiele (4 C, 4 SWS).....coooiiiiiiiiiiiie e 49
B.Spo.75: Sportpraxis und EXKUISION (4 C, 4 SWS).....ocuuiiiiiiiiiiie it 51
B.SP0.76: EXKUISION (4 C, 4 SWS)...oiii ittt ettt st 52

e) Zweitfach "Sport" im Bachelor-Studiengang "Wirtschaftspadagogik”

aa) Zugangsvoraussetzungen

Der Zugang zum Zweitfach "Sport" erfordert den Nachweis der besonderen Eignung fur das
Fach Sport. Der Nachweis wird gefihrt gemaf der "Ordnung fiir die Feststellung der besonderen
Eignung fur das Fach Sport an der Georg-August-Universitat" in der jeweils geltenden Fassung.

bb) Pflichtmodule

i) Pflichtmodule |

Es mussen folgende drei Pflichtmodule im Umfang von 18 C erfolgreich absolviert werden.

B.Spo0.02: Lernen, trainieren, leisten im Sport, trainingswissenschaftliche Grundlagen des
SPOMES (5 €, 3 SWWS ) iiiiiiiiiiiiii i ittt e e e e e e e s et e et e e ae e e s s e sn e et aae e et eeaeeeseesnnssnbnnneeeeaaaees 15

B.Spo0.04: Naturwissenschaftliche Grundlagen von Gesundheit und Sport (7 C, 5 SWS).......... 17

B.Spo.32: Einfihrung in die Sportwissenschaft, Sportpadagogische Grundlagen, Kleine Spiele
uNd PSYChOmMOtLOriK (6 C, 5 SWS).....uuiiiiiiiiiiiie ittt 36

ii) Pflichtmodule Il (Sportarten)

Es mussen folgende Pflichtmodule im Umfang von 18 C erfolgreich absolviert werden:

B.Spo.61: Leichtathletik und Schwimmen (Individualsportarten mit energetischem Schwerpunkt)
[ O A V) SRS 37

B.Spo0.62: Gymnastik/Tanz und Turnen (Individualsportarten mit kompositorischem
SChWEIPUNKL) (4 C, 4 SWS) ..ottt e e st e e e e e e e naneeas 38
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Modul B.MZS.01

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.MZS.01: Einfuhrung in die Methoden der empirischen Sozi-
alforschung

4C
6 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in dem Modul MZS.01 einfihrende Kompetenzen

in quantitative und qualitative Sozialforschung. Sie erlernen wissenschafts- und
grundlagentheoretische Fundierung der Sozialforschung die dort verwendeten
Erhebungs- und Auswertungsmethoden und die wissenschaftliche Diskussion Uber
die Gemeinsamkeiten und Unterschiede sowie die Méglichkeiten der Integration
qualitativer und quantitativer Sozialforschung. In B.MZS.01.1 erlernen die Studierenden
die Vorgehensweise bei der Durchfiihrung einer standardisierten Erhebung von der
Erstellung eines Forschungsplans bis zur Prasentation der Ergebnisse. In B.MZS.01.2
erlernen die Studierenden auch anhand von beispielhaften Arbeiten die Strategie und
Methoden von qualitativen Studien.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

63 Stunden
Selbststudium: 57
Stunden

Lehrveranstaltung: Einfihrung in die quantitative Sozialforschung (Vorlesung mit |3 SWS
Tutorium)

Prifung: Klausur (45 Minuten)

Lehrveranstaltung: Einfihrung in die qualitative Sozialforschung (Vorlesung mit |3 SWS

Tutorium)

Priafung: Klausur (45 Minuten)

Prifungsanforderungen:

Grundkenntnisse Uber die Vorgehensweise und die methodologischen Voraussetzungen
sowohl bei einer qualitativen als auch bei einer quantitativen empirischen Untersuchung
in den Sozialwissenschaften.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Gabriele Rosenthal
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

350

11



Modul B.MZS.02

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.MZS.02: Seminar "Praxis der empirischen Sozialforschung"

4C
2 SWS

Lernziele/Kompetenzen:
Lernziele: Die Studierenden kennen die Vorgehensweise bei einer empirischen
Untersuchung in den Sozialwissenschaften.

Kompetenzen: Die Studierenden erwerben in diesem Modul erste forschungspraktische
Kompetenzen.

Seminar Umfrageforschung (quantitativ): Kenntnisse Giber den Forschungsprozess von
der Entwicklung von Arbeitshypothesen, tiber die Instrumentenentwicklung, Pretest und
Haupterhebung.

Seminar Interpretative Sozialforschung (qualitativ): Kenntnisse tiber qualitative
Verfahren der Datengewinnung und in ersten Ansatzen der Auswertung.

Alternativ werden von den Fachern der Sozialwissenschaftlichen Fakultéat
fachspezifische Seminare zur empirischen Sozialforschung angeboten, in denen die
Studierenden anhand einer fachspezifischen Fragestellung typische Methoden eines
Faches exemplarisch kennenlernen und eintiben.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

21 Stunden
Selbststudium: 99
Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Alternative 1: Erhebungsmethoden

2. Alternative 2: Qualitative Sozialforschung

3. Alternative 3: Einfiihrung in jeweilige Fachmethoden

2 SWS
2 SWS
2 SWS

Priafung: Hausarbeit (max. 15 Seiten)

Prifungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie in der Lage sind, zu einer
vorgegebenen Fragestellung eine empirische Untersuchung zu konzipieren,
fragestellungsangemessene Daten und Informationen zu sammeln und diese
auszuwerten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine B.MZS.01

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Gabriele Rosenthal
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

200

12




Modul B.MZS.11

Georg-August-Universitat Gottingen
Modul B.MZS.11: Statistik |

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden verfugen uber Kenntnisse der deskriptiven Statistik sowie

der elementaren Wahrscheinlichkeitstheorie. Darauf aufbauend kennen sie die
Méoglichkeiten und Grenzen inferenzstatistischer Schlisse, die Logik und Praxis
statistischen Schétzens und Testens und kdnnen die in der Inferenzstatistik
verwendeten Kriterien Konsistenz, Erwartungstreue und Effizienz anwenden. Die
Studierenden kennen die Mdglichkeit der Reduktion des Risikos von Fehlern und
koénnen uni- und bivariate Datenanalysen durchfihren und diese inferenzstatistisch
absichern.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium: 78
Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Vorlesung

2. Tutorium

2 SWS
2 SWS

Prifung: Klausur (45 Minuten)

Prifungsanforderungen:

Grundkenntnisse Uber die Vorgehensweise bei der Durchfiihrung uni- und
bivariater statistischer Datenanalysen sowie Kenntnisse Uber inferenzstatistische
Argumentationen.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Steffen M. Kuhnel
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Sommersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

300

13



Modul B.Spo.01

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.01: Problemorientiertes Eingangsmodul mit Kleinen
Spielen und Psychomotorik (incl. 3 C nicht schulische Vermittlungs-
kompetenz)

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden...

1. kdnnen Themen schulischen und auf3erschulischen Sports in die wissenschaftlichen
Theoriefelder und Anwendungsbereiche der Sportwissenschaften einordnen.

2. kénnen die Grundlagen und Methoden wissenschaftlichen Arbeitens

(Textarbeit, Bibliographie, Recherche) auf verschiedenen Aufgabenstellungen der
Sportwissenschaften anwenden.

3. kénnen auf der Grundlage eigener Erfahrungen in der Seminargruppe die
Einsatzmoglichkeiten Kleiner Spiele fur die Vermittlung von Bewegung, Spiel und Sport
im Hinblick auf verschiedene Zielgruppen darstellen.

4. kbnnen Ansétze psychomotorischer Forderung bezogen auf verschiedene
Zielgruppen kontrastiv thematisieren.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium: 78
Stunden

Lehrveranstaltungen:

1. "Einfiihrung in die Sportwissenschaft" mit integrierter Ubung 2 SWS
"Vermittlungskompetenz Kleine Spiele" (Seminar)

2. "Anwendungsfelder der Vermittlung von Sport- und Bewegungskultur” mit 2 SWS
integrierter Ubung "Vermittlungskompetenz Psychomotorik" (Vorlesung)
Studienleistung in dem Seminar und den Ubungen: regelmaRige aktive Teilnahme
Prifung: a. Anfertigung einer schriftlichen Ausarbeitung zum Lehrversuchsthema
mit b. Kurz-Prasentation; das Modul ist unbenotet

Prifungsanforderungen:

Die Studierenden sind in der Lage, mit bibliographischen Hilfsmitteln eine
wissenschaftliche Fragestellung zu beantworten. Sie verfligen Giber Kenntnisse in
Fachdidaktik im auRerschulischen Kontext, dem Medieneinsatz im sportlichen Training

und Kenntnisse im Wettkampfwesen. Des Weiteren verfligen die Studierenden ber
Grundkenntnisse in der Psychomotorik und der Kleinen Spiele.
Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Muller-Grtler
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 2 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

25

14




Modul B.Spo.02

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.02: Lernen, trainieren, leisten im Sport, trainingswis-
senschaftliche Grundlagen des Sportes

5C
3 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur theoretischen
Auseinandersetzung mit Fragestellungen und Problemen der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft im Zusammenhang mit Praxisanleitung. Sie kennen die
Bedeutung der professionellen Praxisanleitung als auch die Mdglichkeiten zur
Forderung der Sportpraxis von Sporttreibenden aller Altersstufen.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium:
108 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. "Lernen, trainieren, leisten im Sport" (Vorlesung)

2. Tutorium zur Vorlesung

2 SWS
1 SWS

Prifung: Klausur (90 Minuten)

Prifungsanforderungen:
Die Studierenden sind in der Lage, sich mit grundlegenden Problemen und
Fragestellungen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft theoretisch

auseinanderzusetzen.

Zugangsvoraussetzungen:
keine

Empfohlene Vorkenntnisse:
keine

Sprache:
Deutsch

Modulverantwortliche[r]:
Prof. Dr. Gerd Thienes

Angebotshaufigkeit:
Jedes Sommersemester

Dauer:
1 Semester

Wiederholbarkeit:
zweimalig

Empfohlenes Fachsemester:

Maximale Studierendenzahl:

125

15



Modul B.Spo.03

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.03: Sportpadagogische Grundlagen

5C
3 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden

- wissen um die Bedeutung von Bewegung im kindlichen Entwicklungsprozess und
kénnen auf dieser Basis normative Empfehlungen diskutieren

- sie kdnnen den Beitrag sportlicher Betatigung im Kontext der Lebensgestaltung
unterschiedlicher Adressaten- und Altersgruppen einschéatzen

- verfuigen Uber ein fundiertes Wissen zur Bedeutung von Bewegung und Sport im
Rahmen von Erziehung und Bildung

- sie kennen zentrale sportpadagogische Entwicklungslinien, Positionen, Diskurse,
Konzepte fiir die Sportpraxis etc.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium:
108 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. "Sportpadagogische Grundlagen" (Vorlesung)

2. Tutorium zur Vorlesung

2 SWS
1 SWS

Prifung: Klausur (90 Minuten)

Priafungsanforderungen:

Die Studierenden

- wissen um die Bedeutung von Bewegung im kindlichen Entwicklungsprozess und
kénnen auf dieser Basis normative Empfehlungen diskutieren

- sie kdnnen den Beitrag sportlicher Betétigung im Kontext der Lebensgestaltung
unterschiedlicher Adressaten- und Altersgruppen einschatzen

- verfugen Uber ein fundiertes Wissen zur Bedeutung von Bewegung und Sport im
Rahmen von Erziehung und Bildung

- sie kennen zentrale sportpadagogische Entwicklungslinien, Positionen, Diskurse,
Konzepte fiir die Sportpraxis

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Ina Hunger
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

125
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Modul B.Spo.04

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.04: Naturwissenschaftliche Grundlagen von Gesund-
heit und Sport

7C
5 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden kennen die physikalischen, chemischen und biologischen
GesetzmalRigkeiten bei Bewegung und sportlichem Training (Aufbau und Funktion von
Zellen, Organen und Organsystemen des menschlichen Korpers). Sie erwerben zentrale
Kompetenzen in der theoretischen Auseinandersetzung mit Fragestellungen und
Problemen der naturwissenschaftlichen GesetzmaRigkeiten. Sie kénnen theoretische
Fragestellungen mittels Fachliteratur aufbereiten und fur die Erprobung im Praxisteil
vorbereiten. Die Studierenden erwerben die Kompetenz zur naturwissenschaftlich
kompetenten Praxisanleitung fur alle Altersstufen und gesundheitlichen Gegebenheiten
insbesondere aus praventivmedizinischer Sicht. Sie kdénnen physiologische Messdaten
erheben und interpretieren.

Arbeitsaufwand:

Prasenzzeit:
70 Stunden
Selbststudium:
140 Stunden

Lehrveranstaltungen:

1. "Naturwissenschaftliche Grundlagen von Gesundheit und Sport" (Vorlesung) 2 SWS
2. "Funktionelle Anatomie" (Vorlesung) 1 SWS
3. Sportpraktische Ubung zur "funktionellen Anatomie" 2 SWS
Prafung: Klausur (90 Minuten)

Prifungsanforderungen:

« Die Studierenden verfugen tber Kenntnisse naturwissenschaftlicher

GesetzmalRigkeiten von Bewegung und sportlichem Training.

» Des Weiteren verfiigen Sie Uber Kenntnisse der Physiologie und der funktionellen

Anatomie und kénnen grundlegende physiologische Messdaten erheben und

interpretieren.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Prof. Dr. med. et Dr. rer. nat. Andree Niklas
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Sommersemester 1 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:

zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

125
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Modul B.Spo.07

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.07: Sportpadagogische Fragestellungen im Kontext
des Kinder- und Jugend- und Schulsports

4C
3 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

« Kenntnisse u. Fahigkeiten zur Gestaltung des sportlichen Trainings unter den
Aspekten von Gesundheit und der Minimierung von Fehlbelastungsfolgen

» Kenntnisse grundlegender Forschungsmethoden im Zusammenhang mit
gesundheitlichen Aspekten des sportlichen Trainings

« Kenntnisse tiber Zusammenhéange von naturwissenschatftlichen
Forschungsergebnissen und deren Umsetzung im sportlichen Training

» Kenntnisse der praventiven und rehabilitativen Bedeutung der einzelnen Sportarten
und -formen in ihrem sportmedizinischen Kontext.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

31,5 Stunden
Selbststudium:
88,5 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. "Sportpadagogische Fragestellungen im Kontext des Kinder-, Jugend- und
Schulsports" (Vorlesung)

2. Tutorium zur Vorlesung

2 SWS

1 SWS

Prifung: Klausur (90 Minuten) oder Hausarbeit (max. 12 Seiten)

Priafungsanforderungen:

- Die Studierenden sind in der Lage , das sportliche Training unter dem Aspekt von
Gesundheit und Minimierung von Fehlbelastungsfolgen zu gestalten

- grundlegender Forschungsmethoden im Zusammenhang mit gesundheitlichen
Aspekten des sportlichen Trainings zu beherrschen,

- Zusammenhange von naturwissenschaftlichen Forschungsergebnissen und deren
Umsetzung im sportlichen Training kritisch zu reflektieren,

- die praventive und rehabilitative Bedeutung der einzelnen Sportarten und -formen
angemessen zu bewerten.

Zugangsvoraussetzungen:
B.Spo.3

Empfohlene Vorkenntnisse:
keine

Sprache:
Deutsch

Modulverantwortliche[r]:
Prof. Dr. Ina Hunger

Angebotshaufigkeit:
Jedes Sommersemester

Dauer:
1 Semester

Wiederholbarkeit:
zweimalig

Empfohlenes Fachsemester:

Maximale Studierendenzahl:

125
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Modul B.Spo.08

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.08: Gesundheitliche Aspekte des sportlichen Trainings
im Kindes- und Jugendalter

4C
3 SWS

Lernziele/Kompetenzen:
« Kenntnisse u. Fahigkeiten zur Gestaltung des sportlichen Trainings unter den
Aspekten von Gesundheit und der Minimierung von Fehlbelastungsfolgen

» Kenntnisse grundlegender Forschungsmethoden im Zusammenhang mit
gesundheitlichen Aspekten des sportlichen Trainings

» Kenntnisse Uber Zusammenhange von naturwissenschaftlichen
Forschungsergebnissen und deren Umsetzung im sportlichen Training

» Kenntnisse der praventiven und rehabilitativen Bedeutung der einzelnen Sportarten
und -formen in ihrem sportmedizinischen Kontext.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium: 78
Stunden

Lehrveranstaltungen:

1. "Gesundheitliche Aspekte des sportlichen Trainings im Kindes- u. Jugendalter" |2 SWS
(Vorlesung)

2. Theoriebezogene Ubung zur Vorlesung 1 SWS
Prafung: Klausur (90 Minuten) oder Hausarbeit (max. 12 Seiten)

Prifungsanforderungen:

Die Studierenden sind in der Lage ,

- das sportliche Training unter dem Aspekt von Gesundheit und Minimierung von
Fehlbelastungsfolgen zu gestalten ,

- grundlegender Forschungsmethoden im Zusammenhang mit gesundheitlichen

Aspekten des sportlichen Trainings zu beherrschen,

- Zusammenhénge von naturwissenschaftlichen Forschungsergebnissen und deren

Umsetzung im sportlichen Training kritisch zu reflektieren,

- die praventive und rehabilitative Bedeutung der einzelnen Sportarten und -formen

angemessen zu bewerten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

B.Spo.04 keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Prof. Dr. med. et Dr. rer. nat. Andree Niklas
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 1 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:

zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

125
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Modul B.Spo.09

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.09: Bewegung und Training im Kindes- und Jugendal-
ter

4C
3 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul Kenntnisse der Spezifika des
Bewegungslernens und relevanter Belastungsparameter im Kindesalter und
Jugendalter. Sie erwerben die Kenntnis zur professionellen Praxisanleitung bei der
genannten Adressatengruppe. Kenntnisse der Grundlagen der Statistik und ihrer
Anwendung auf trainings- und bewegungswissenschaftliche Fragestellungen. Die
Studierenden lernen die praventive und rehabilitative Bedeutung der einzelnen
Sportarten und -formen in ihrem trainings- und bewegungswissenschaftlichen Kontext
kritisch zu hinterfragen.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium: 78
Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Vorlesung "Bewegung und Training im Kindes- u. Jugendalter"

2. Tutorium zur Vorlesung

2 SWS
1 SWS

Prafung: Hausarbeit (max.12 Seiten) oder Klausur (120 Minuten)

Prifungsanforderungen:
Die Studierenden sind in der Lage

- Spezifika des Bewegungslernens im Kindesalter und bei Novizen angemessen zu
erkennen,

- die motorische Entwicklung im Kindes- und Jugendalter angemessen zu bewerten,
relevante Belastungsparameter angemessen zu bewerten,

- die praventive und rehabilitative Bedeutung der einzelnen Sportarten und -formen
kritisch zu hinterfragen.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
B.Spo.02 keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Gerd Thienes
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

125
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Modul B.Spo.10

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.10: Gesellschaftliche Fragen des Kinder- und Jugend-
sports

4C
3 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden kénnen die Einflliisse der institutionellen Ausrichtung des Sports (vor
allem der Sportorganisationen) auf die Identitatsentwicklung von Heranwachsenden
begreifen und analysieren. Sie kdnnen die sozialstrukturellen Bedingungen des

Sport- und Vereinsengagements von Heranwachsenden benennen und die Rolle der
Sportorganisationen als Sozialisationsinstanzen kritisch betrachten. Dazu kann der
Anspruch eines Vereins in Sinne seiner sozial integrativen Gemeinwohlorientierung

zu der sozialen Realitat sozialer Ungleichheiten in Beziehung gesetzt werden.

Die Studierenden kennen hierzu entsprechende Studien und die grundlegenden
guantitativen Forschungszugéange.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium: 78
Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. "Gesellschaftliche Fragen des Kinder- u. Jugendsports" (Vorlesung)

2. Tutorium zur Vorlesung

2 SWS
1 SWS

Prifung: Klausur (120 Minuten) oder Hausarbeit (max. 12 Seiten)

Priafungsanforderungen:

- Die Studierenden sind in der Lage die Spezifika der Organisation sowie der
gesellschaftlichen Einbettung des Sports im Kindes- und Jugendalter kritisch zu
bewerten,

- die Anleitung bei der genannten Adressatengruppe unter Bertick-sichtigung des
gesellschaftlichen Umfeldes (Verein, Verband, Kommune, Staat, kommerzielle
Sportanbieter etc.) professionell zu realisieren,

- die Organisation und Verantwortung von Sporttreiben in einem schulischen und
auf3erschulischen Kontext kritisch zu bewerten,

- ausgewahlte empirische Forschungsmethoden im Bereich der sozialen und
Odkonomischen Bedingungen des Sports anzuwenden,

- Zusammenhange von Forschungsergebnissen und Praxisanleitung unter bes.

Berucksichtigung der sozialen und 6konomischen Bedingungen des Sports umzusetzen,

- die praventive und rehabilitative Bedeutung der einzelnen Sportarten und -formen in
ihrem gesellschaftlichen Kontext kritisch zu hinterfragen.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
B.Spo.05 oder B.Spo.29 keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Dipl.-Soz. Antje Dresen
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Sommersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig
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Modul B.Spo.10

Maximale Studierendenzahl:
125
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Modul B.Spo.11

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.11: Vermittlung von Schlisselqualifikationen durch
Sport (Exkursion)

3C
2 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul Kenntnisse Uber Bewegungsaktivitaten
auflerhalb

des Hochschulortes als Mdglichkeit, gezielt Einfluss auf Einstellungen und
Verhaltensweisen zu nehmen.

Sie erkennen, dass die Vermittlung von individuellen und sozialen Kompetenzen im
Sport gezielt angeleitet werden kann.

Sie kennen das Integrationspotenzial des Sports am Beispiel der Exkursion und
erwerben die Kompetenz,

exkursionsspezifische Problematiken zu I6sen und erwiinschte sportliche Praxis
umzusetzen.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

28 Stunden
Selbststudium: 62
Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. "Vermittlung von Schlisselqualifikationen durch Sport" (Seminar)

2. Exkursion 10 Tage (alternativ als Gelande-, Schnee- oder als Wassersport)

Studienleistung im Seminar und auf der Exkursion: regelmaRige Teilnahme

2 SWS

Prafung: Hausarbeit (max. 12 Seiten)
Prafungsvorleistungen:
regelméaRige Teilnahme an Seminar und Exkursion

Prifungsanforderungen:

- Bewegungsaktivitaten auRerhalb des Hochschulortes als Mdglichkeit erkennen, gezielt
Einfluss auf Einstellungen und Verhaltensweisen zu nehmen

- Kenntnisse dariiber, dass die Vermittlung von individuellen und sozialen Kompetenzen
im Sport nicht automatisch und dabei gesellschaftlich adaquat erfolgt

- Die Studierenden erbringen der Nachweis, dass sie in der Lage sind, sich mit den
Problemen auseinandersetzen und angemessene Lésungen finden, die bei der
Vermittlung und dem Erwerb von Schlisselqualifikationen auftreten

- Kenntnisse Uber die Bedeutung von Schlisselqualifikationen vor allem fiir zukinftige
berufliche Tatigkeiten

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
Erfolgreicher Abschluss von Min.d. 2 Pflichtmodulen [keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Dr. disc. pol. Axel Bauer
Angebotshaufigkeit: Dauer:

jahrlich; im WiSe Schneesport, im SoSe Wassersport|1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
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Modul B.Spo.11

30
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Modul B.Spo.12

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.12: Wissensmanagement, Kommunikation und Prasen-
tation im Sport

4C
2 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden kénnen

1. Defizite (gestalterisch, verbal, nonverbal) und deren Ursachen in Kurzvortragen,
Reden und Moderationen analysieren

2. Starken und Schwéchen ihrer eigenen sprachlichen und gestalterischen Mittel
benennen und ihre erweiterten und korrigierten Mdglichkeiten in Sprechsituationen
umsetzen

3. erworbene Moderations- und Présentationstechniken einsetzen

4. erworbene Kenntnisse Uber Wissensbeschaffung und -verarbeitung zielfiihrend fur
das Anfertigen eigener Studienleistungen einsetzen

5. die Bedeutung einer der Situation angemessen elaborierten Sprache fur Beruf und
coram publico beurteilen

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

21 Stunden
Selbststudium: 99
Stunden

Lehrveranstaltung: "Wissensmanagement, Kommunikation und Prasentation”
(Seminar)

2 SWS

Prafung: Prasentation zu einem gestellten Thema bei begrenzter
Vorbereitungszeit (15 Minuten)

Prifungsanforderungen:
- Kenntnisse und Erprobung von Moderations- und Prasentations-techniken
- Kenntnisse Uber Wissensbeschaffung und -verarbeitung

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
Erfolgreicher Abschluss von mind. 2 Pflichtmodulen |keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Ina Hunger
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes zweite Semester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
15
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Modul B.Spo.14

Georg-August-Universitat Gottingen
Modul B.Spo.14: Fachdidaktik Sport

3C
2 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden

1. kennen zentrale fachdidaktische Positionen

2. kennen die einschlagige Literatur zur Fachdidaktik im Sport und zur
Bewegungserziehung

3. verfiigen Uber Kenntnisse zur Evaluation von Veranstaltungen des Schulsports
4. verfugen uber Kenntnisse zu beztiglich Aufgaben und Problemfeldern des
Sportlehrerberufs

5. kennen grundlegende Rahmenbedingungen, Ziele, Inhalte und Methoden im
Schulsport

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

21 Stunden
Selbststudium: 69
Stunden

Lehrveranstaltung: "Fachdidaktik Sport mit fachpraktischen Anteilen" (Seminar)

Studienleistung: regelmaRige aktive Teilnahme im Seminar

2 SWS

Prafung: Referat mit Handout (ca. 15 Min. und max. 3 Seiten)

Prifungsanforderungen:

Die Studierenden

- kennen zentrale fachdidaktische Positionen

- kennen die einschlagige Literatur zur Fachdidaktik im Sport und zur
Bewegungserziehung

- verfligen Uber Kenntnisse zur Evaluation von Veranstaltungen des Schulsports

- verfugen Uber Kenntnisse zu Aufgaben und Problemfelder des Sportlehrerberufs
- kennen grundlegende Rahmenbedingungen, Ziele, Inhalte und Methoden im
Schulsport

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
B.Spo.03 keine

Sprache:
Deutsch

Modulverantwortliche[r]:
Prof. Dr. Ina Hunger

Angebotshaufigkeit:
Jedes Semester

Dauer:
1 Semester

Wiederholbarkeit:
zweimalig

Empfohlenes Fachsemester:

Maximale Studierendenzahl:

30
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Modul B.Spo.15

Georg-August-Universitat Gottingen 6C
4 SWS
Modul B.Spo.15: Sport und Geschlecht
Lernziele/Kompetenzen: Arbeitsaufwand:
1. Grundkenntnisse in Geschlechterkonstruktionen und Sportkultur, Kérperkultur und Prasenzzeit:
Geschlecht im internationalen Vergleich. 42 Stunden
2. Grundkenntnisse Uber die biologischen Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Selbststudium:
3. Kenntnisse in der Wechselwirkung von biologisch und kulturell definiertem 138 Stunden

Kdrperverstandnis sowie geschlechtsspezifische Unterschiede im Freizeit- und
Leistungssport, Training und Wettkampf.

4. Kenntnisse Uber geschlechtsspezifisch differenziertes Interesse am Sport
(Medienkonsum, Austibung bestimmter Sportarten) und dartber hinaus
geschlechterbewusste Ansatze in der Erziehungs-, Beratungs- und Bildungsarbeit im
Sport.

Lehrveranstaltungen:
1. Seminar mit erziehungs- oder sozialwissenschaftlichem Schwerpunkt 2 SWS

2. Seminar mit naturwissenschaftlichem Schwerpunkt 2 SWS

Prafung: Hausarbeit (max. 15 Seiten)

Prifungsanforderungen:

- Grundkenntnisse in Geschlechterkonstruktionen und Sportkultur

- Grundkenntnisse Uber die biologischen Unterschiede zwischen den Geschlechtern,

- Kenntnisse in Kdrperkultur und Geschlecht im internationalen Vergleich

- Kenntnisse Uber die Wechselwirkung von biologisch und kulturell definiertem
Korperverstandnis

- Kenntnisse Uber geschlechtsspezifische Unterschiede im Freizeit- und Leistungssport,
Training und Wettkampf

- Kenntnisse Uber geschlechtsspezifisch differenziertes Interesse am Sport

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
B.Spo.01 keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Gundula Otte
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

25
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Modul B.Spo.17

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.17: Sportwissenschaftliche Messmethoden und Pra-
sentation der Ergebnisse

6C
2 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden

1. verfugen uUber die Fahigkeit zur theoretischen Auseinandersetzung mit

Fragen der Methodik, Auswertung und Interpretation sportphysiologischer und
trainingswissenschaftlicher Untersuchungen.

2. kdnnen Untersuchungs- und Messmethoden professionell anwenden, Test- und
Messgeréate kalibrieren sowie ausgewahlte Forschungsergebnisse interpretieren.

3. kdnnen die in unterschiedlichen sportlichen Situationen entstehenden Belastungen
und Beanspruchungen dem Inhalt angemessen prasentieren und diskutieren.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

21 Stunden
Selbststudium:
159 Stunden

Lehrveranstaltung: Seminar mit praktischen Ubungen: "Sportwissenschaftliche
Messmethoden"

2 SWS

Prifung: Hausarbeit (ca. 15 Seiten) auf der Grundlage von eigenen Messungen
(= 50% der Modulnote) und 15 -minutige Prasentation zu einem gestellten
Seminarthema (= 50% der Modulnote).

Prifungsanforderungen:

- Kenntnisse in der theoretischen Auseinandersetzung mit Fragen der Methodik,
Auswertung und Interpretation sportphysiologischer und trainingswissenschaftlicher
Untersuchungen

- Kenntnisse in der professionellen Anwendung von Untersuchungs- und Messmethoden

- Kenntnisse der Kalibrierung von Test- und Messgeraten
- Kenntnisse der Bestimmung von Belastung und Uberbeanspruchung
- Kenntnisse und Erprobung von Préasentations- und Moderationstechniken

Zugangsvoraussetzungen:
B.Spo.02 und B.Spo.04

Empfohlene Vorkenntnisse:
keine

Sprache:
Deutsch

Modulverantwortliche[r]:
Dr. disc. pol. Axel Bauer

Angebotshaufigkeit:
Jedes Semester

Dauer:
1 Semester

Wiederholbarkeit:
zweimalig

Empfohlenes Fachsemester:

Maximale Studierendenzahl:

15
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Modul B.Spo.25

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.25: Ausgewaéhlte sportpadagogische und sportsoziolo-
gische Probleme

12C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden

- kennen die aktuelle Forschungsliteratur zu ausgewahlten Problemen im Rahmen der
Sportpadagogik, Sportsoziologie und -politik

- kénnen ausgewahlte Probleme aus ,Sport und Erziehung’ sowie ,Sport und
Gesellschaft’ sachgerecht analysieren und bewerten

- kénnen die Bedeutung von praventiven und rehabilitativen Sport- und
Bewegungsangeboten unter sportpadagogischer und sportsoziologischer Perspektive
analysieren

- sind in der Lage, den Diskurs uber ausgewéahlte Probleme aus ,Sport und Erziehung’
und ,Sport und Gesellschaft’ auf abstrakter Ebene zu interpretieren

- kdnnen sich in den sportpadagogischen Diskurs durch eine eigene reflektierte
Stellungsnahme zu ausgewdahlten Problemen einbringen

- verfugen Uber Kenntnisse zur Auseinandersetzung mit Fragestellungen und Themen
der Sportgeschichte hinsichtlich ihrer Bedeutung fur den Gegenwartssport und die
moderne Gesellschaft.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium:
318 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Ausgewaéhlte Probleme aus "Sport und Erziehung" (Seminar)

2. Ausgewadhlte Probleme aus "Sport und Gesellschaft"

Studienleistung in den Seminaren: aktive regelméRige Teilnahme

2 SWS
2 SWS

Prafung: Mindlich (ca. 20 Min. je Teildisziplin)

Prifungsanforderungen:

- Kenntnisse der aktuellen Forschungsliteratur zu ausgewahlten Problemen im Rahmen
der Sportpadagogik, Sportsoziologie und -politik

- Fahigkeit, ausgewahlte Probleme aus ,Sport und Erziehung’ sowie ,Sport und
Gesellschaft’ (z.B. Integrationschancen durch Sport, Kinder im Hochleistungssport,
Doping) sachgerecht zu analysieren und bewerten

- Fahigkeit, die Bedeutung von praventiven und rehabilitativen Sport- und
Bewegungsangeboten unter sportpadagogischer und sportsoziologischer Perspektive
analysieren

- Fahigkeit, sich in den sportpadagogischen Diskurs durch eine eigene reflektierte
Stellungsnahme zu ausgewahlten Problemen einzubringen

- Kenntnisse zur Auseinandersetzung mit Fragestellungen und Themen der
Sportgeschichte hinsichtlich ihrer Bedeutung fiir den Gegenwartssport und die moderne
Gesellschaft.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
B.Spo.07 B.Spo.10
B.Spo.03, B.Spo.05
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Modul B.Spo.25

Sprache:
Deutsch

Modulverantwortliche[r]:
Prof. Dr. Ina Hunger

Angebotshaufigkeit:
Jedes Semester

Dauer:
1 oder 2

Wiederholbarkeit:
zweimalig

Empfohlenes Fachsemester:

25

Maximale Studierendenzahl:

30




Modul B.Spo.26

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.26: Ausgewahlte trainings- und bewegungswissen-
schaftliche Probleme und Messmethoden

12C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierende erwerben in diesem Modul die zentralen Kompetenzen zur
theoretischen Auseinandersetzungen mit Fragen der Methodik, Auswertung und
Interpretation sportphysiologischer und trainingswissenschaftlicher Untersuchungen.
Sie erwerben Kenntnisse in der professionellen Anwendung von Untersuchungs-

und Messmethoden, der Kalibrierung von test- und Messgeraten sowie der

Fahigkeit der Interpretation. Die Studierenden erwerben Kenntnisse tber die
Darstellung, Prasentation und Diskussion von Belastungen und Beanspruchungen in
unterschiedlichen sportlichen Situationen.

Die Studierenden erwerben in diesem Modul vertiefte Kenntnisse in Fragestellungen
von Sport und Bewegung/Training, Anwendung der Prinzipien der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft auf Fragestellungen des Kinder-, Jugend und Schulsports. Sie
erwerben Kenntnisse Uber die aktuelle Forschungsliteratur zu spezifischen Fragen der
Bewegungs- und Trainingswissenschaften, sowie der Anwendung der Prinzipien der
Bewegungs- und Trainingswissenschaften auf Fragen der Préavention und Rehabilitation.
Kenntnisse ausgewahlter empirische Forschungsmethoden der Bewegungs- und
Trainingswissenschaften.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium:
318 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Seminar 1 mit praktischen Ubungen: "Messmethoden und Présentation der
Ergebnisse”

2. Seminar 2 "Ausgewahlte Probleme aus Sport und Bewegung/Training"

Studienleistung in den Seminaren: regelméRige und aktive Teilnahme

2 SWS

2 SWS

Prifung: Mdl. Vortrag (ca. 15 Minuten) mit schriftlicher Ausarbeitung (max. 20
Seiten)

Prafungsvorleistungen:

regelmafige Teilnahme

Prifungsanforderungen:

- Kompetenzen zur theoretischen Auseinandersetzungen mit Fragen der Methodik,
Auswertung und Interpretation sportphysiologischer und trainingswissenschaftlicher
Untersuchungen.

- Kenntnisse in der professionellen Anwendung von Untersuchungs- und
Messmethoden, der Kalibrierung von Test- und Messgeraten sowie der Fahigkeit der
Interpretation.

- Kenntnisse tber die Darstellung, Prasentation und Diskussion von Belastungen und
Beanspruchungen in unterschiedlichen sportlichen Situationen.

- vertiefte Kenntnisse in Fragestellungen von Sport und Bewegung/Training, Anwendung
der Prinzipien der Bewegungs- und Trainingswissenschaft auf Fragestellungen des
Kinder-, Jugend und Schulsports
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Modul B.Spo.26

Trainingswissenschaften

- Kenntnisse Uber die aktuelle Forschungsliteratur zu spezifischen Fragen der

Bewegungs- und Trainingswissenschaften, sowie der Anwendung der Prinzipien der
Bewegungs- und Trainingswissenschaften auf Fragen der Pravention und Rehabilitation
- Kenntnisse ausgewahlter empirische Forschungsmethoden der Bewegungs- und

Zugangsvoraussetzungen:

B.Spo.02, B.Spo.03 und B.Spo.04

Empfohlene Vorkenntnisse:
keine

Sprache:
Deutsch

Modulverantwortliche[r]:
Prof. Dr. Gerd Thienes
Dr. Axel Bauer

Angebotshaufigkeit:
Jedes Semester

Dauer:
1 oder 2

Wiederholbarkeit:
zweimalig

Empfohlenes Fachsemester:

25

Maximale Studierendenzahl:
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Modul B.Spo.28

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.28: Praventivmedizin

6C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul Kenntnisse in verschiedene Formen der
Pravention, unterschiedlichen Aspekten der Praventivmedizin in Verbindung mit Sport
fur verschiedene Bereiche wie Alter, Erndhrung, Bildschirmarbeit, Riickenbeschwerden,
Atemwegsallergien, Hauterkrankungen. Im Seminarn erwerben die Studierenden
Kompetenzen speziellen Entspannungstechniken.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium:
138 Stunden

Lehrveranstaltungen:

1. "Praventivmedizin" (Vorlesung) 2 SWS
2. "Entspannungsverfahren in der Pravention" (Seminar) 2 SWS
Studienleistung im Seminar: regelmaRige Teilnahme

Prifung: Klausur (90 Minuten) mit Lehrversuch

Priafungsvorleistungen:

regelmaRige Teilnahme

Prifungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie in der Lage sind verschiedene

Formen der Pravention unter unterschiedlichen Aspekten der Praventivmedizin

in Verbindung mit Sport fir Bereiche wie Alter, Ernahrung, Bildschirmarbeit,
Ruckenbeschwerden, Atemwegsallergien, Hauterkrankungen zu erarbeiten
Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

B.Spo.04 und B.Spo.08 keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Prof. Dr. med. et Dr. rer. nat. Andree Niklas
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Sommersemester 1 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:

zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

25
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Modul B.Spo.29

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.29: Sozialwissenschaftliche Grundlagen des Sports

5C
3 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden kénnen sich mit den grundlegenden Problemen und Fragestellungen
von Sport und Gesellschaft in ihrem wechselseitigen Verhéltnis auseinandersetzen.
Sie sind in der Lage, die Hauptmerkmale des Breiten- und Leistungssports in ihren
Strukturen und Prozessen zu verstehen und urséchlich zu erklaren.

Dazu verfugen sie Uber Kenntnisse der historischen, politischen, 6konomischen und
medialen Dimensionen des Sports in ihrem Funktionszusammenhang.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

31,5 Stunden
Selbststudium:
118,5 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. "Gesellschaftswissenschaftliche Grundlagen des Sports" (Vorlesung)

2. Tutorium zur Vorlesung

2 SWS
1 SWS

Prafung: Klausur (90 Minuten)

Prifungsanforderungen:

« Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie in der Lage sind, sich mit
grundlegenden Problemen und Fragestellungen von Sport und Gesellschaft
auseinanderzusetzen

« Die Studierenden verfiigen Uber Kenntnisse im Bereich des Breiten- und
Leistungssports

« Sie verfligen Uber Kenntnisse der Traditionen des Sports und der sozialen und
Odkonomischen Bedingungen des Sporttreibens

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Ina Hunger

Dipl.-Soz. Antje Dreesen

Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
125
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Modul B.Spo.30

Georg-August-Universitat Gottingen
Modul B.Spo.30: Sport, Medien und Okonomie

4C
2 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden kénnen den Funktionszusammenhang von Sport, Medien und
Okonomie in seinen Interessenausgleichen und Nutzenverflechtungen beschreiben.
Dazu kennen sie auf systemischer, institutioneller und interaktionistischer Ebene
die wesentlichen Mechanismen von Angebot und Nachfrage von Sport als Medium
massenmedialer Vermarktung.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

21 Stunden
Selbststudium: 99
Stunden

Lehrveranstaltung: "Sport, Medien und Okonomie" (Seminar)

Studienleistung im Seminar: regelmafiige aktive Teilnahme

2 SWS

Prafung: Hausarbeit (max. 15 Seiten)

Prifungsanforderungen:
- Die Studierenden kennen den Funktionszusammenhang von Sport, Medien und
Okonomie.

- Die Studierenden sind in der Lage, die wesentlichen Mechanismen von Angebot und
Nachfrage von Sport als Medium massenmedialer Vermarktung zu bennen, zu bewerten

und zu analysieren.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Dipl.-Soz. Antje Dresen
Angebotshaufigkeit: Dauer:

jahrlich 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

30
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Modul B.Spo.32

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.32: Einfuhrung in die Sportwissenschaft, Sportpadago-
gische Grundlagen, Kleine Spiele und Psychomotorik

6C
5 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kenntnisse Uber den Beitrag
sportlicher Betatigung zur individuellen Lebensgestaltung fur unterschiedliche
Adressatengruppen und in unterschiedlichen Lebensphasen. Sie kennen und
analysieren die Bedeutung sportlicher Betéatigung fur die individuelle und soziale
Entwicklung - insbesondere von Kindern und Jugendlichen. Die Studierenden kénnen
das Bildungspotenzial sportlicher Betatigung analysieren und in verschiedene
Praxisfelder umsetzen. Sie erwerben einen Uberblick zu den Themen Kleine Spiele und
Psychomotorik.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium:
138 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Seminar mit integrierter Ubung Einfithrung in die Sportwissenschaft (B.Spo.1
Teilmodul 1)

2. Vorlesung Sportpadagogische Grundlagen (B.Spo.3)

3. Tutorium zur Vorlesung

2 SWS

2 SWS
1 SWS

Prafung: Klausur (90 Minuten)

Prafungsanforderungen:

Die Studierenden sind in der Lage, mit bibliographischen Hilfsmitteln eine
wissenschaftliche Fragestellung zu beantworten. Sie verfiigen Gber Kenntnisse in
Fachdidaktik im auRerschulischen Kontext, dem Medieneinsatz im sportlichen Training
und Kenntnisse im Wettkampfwesen. Des Weiteren verfiigen die Studierenden uber
Grundkenntnisse in der Psychomotorik und der Kleinen Spiele.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Ina Hunger
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

125
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Modul B.Spo.61

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.61: Leichtathletik und Schwimmen (Individualsportar-
ten mit energetischem Schwerpunkt)

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie
die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und
deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten.
Daruber hinaus erbringen sie den Nachweis, dass sie in der Lage sind,
Anféangerschwimmen zu unterrichten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

56 Stunden
Selbststudium: 64
Stunden

Prifung: Sportartenprifung (Schwimmen) 2C
Prifungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber Kenntnisse der
Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch

zu analysieren. Dariiber hinaus erbringen sie den Nachweis, dass sie in der Lage sind,
Anfangerschwimmen zu unterrichten.

Prifung: Sportartenprifung (Leichtathletik) 2C
Prifungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie tUber Kenntnisse der
Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch

zu analysieren. Sie flr verfuigen tUber Kenntnisse der praventiven und rehabilitativen
Einsatzméglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Muller-Grtler
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 1-2

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

nicht begrenzt

Bemerkungen:
Angebotshaufigkeit: Leichtathletik jedes SoSe, Schwimmen jedes Semester
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Modul B.Spo.62

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.62: Gymnastik/Tanz und Turnen (Individualsportarten
mit kompositorischem Schwerpunkt)

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie

die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und

deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

56 Stunden
Selbststudium: 64
Stunden

Prafung: Sportartenprifung (Gymnastik/Tanz) 2C
Prifung: Sportartenprifung (Turnen) 2C
Prifungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber Kenntnisse in den jeweiligen
Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch

zu analysieren. Sie fur verfigen tUber Kenntnisse der préaventiven und rehabilitativen
Einsatzmdglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Mduiller-Gdrtler
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 1 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

25
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Modul B.Spo.63

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.63: Spielen in Mannschaften

6C
6 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie

die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und

deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

84 Stunden
Selbststudium: 96
Stunden

Priafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfuhrung Fuf3ball), unbenotet

2C

Prafung: Sportartenprufung (Volleyball Vertiefung)

2C

Prafung: Sportartenprifung (Handball Vertiefung)

2C

Prifung: Sportartenprifung (Basketball Vertiefung)

2C

Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Volleyball), unbenotet

2C

Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Handball), unbenotet

2C

Prafung: Sportartenprifung (FuRball Vertiefung)

2C

Prifung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Basketball), unbenotet

2C

Prifungsanforderungen:

Einfihrung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber Kenntnisse der
jeweiligen Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage
sind die sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und
theoretisch zu analysieren.

Vertiefung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber vertiefte
Kenntnisse der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der
Lage sind die sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten
und theoretisch zu analysieren. Sie fir verfiigen Uber Kenntnisse der praventiven und
rehabilitativen Einsatzmaoglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Mduiller-Gdrtler

Angebotshaufigkeit: Dauer:
unregelmalig 1 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
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Modul B.Spo.63

zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
nicht begrenzt

Bemerkungen:
Modulprufung: Es sind zwei Einfihrungen mit unbenotenen sportpraktischen Kompetenzprifungen
und eine Vertiefung mit Sportartenprifung zu absolvieren.

Angebotshaufigkeit: Ful3ball jedes SoSe, Handball und Basketball jedes WiSe, Volleyball jedes Semester
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Modul B.Spo.64

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.64: Partnerbasierte Riickschlagspiele

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie

die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und

deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

56 Stunden
Selbststudium: 64
Stunden

Priafung: Sportartenprifung (Tischtennis Vertiefung)

Prifung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Badminton), unbenotet

Prafung: Sportartenprifung (Badminton Vertiefung)

Priafung: Sportartenprifung (Tennis Vertiefung)

Prifung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Tennis), unbenotet

Prifungsanforderungen:

Einfihrung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber Kenntnisse

der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch zu
analysieren.

Vertiefung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber vertiefte
Kenntnisse der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der

Lage sind die sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten

und theoretisch zu analysieren. Sie fir verfiigen Uber Kenntnisse der praventiven und
rehabilitativen Einsatzmaoglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Mduiller-Gdrtler
Angebotshaufigkeit: Dauer:

unregelmalig 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

25

Bemerkungen:
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Modul B.Spo.64

Modulprifung: Es ist eine Einfihrung mit sportpraktischer Kompetenzprifung und eine Vertiefung mit
Sportartenprifung zu absolvieren.

Angebotshafigkeit: Einflhrung jedes Semester; Vertiefung Tennis jedes SoSe, Badminton jedes
Semester, Tischtennis jedes Wintersemester
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Modul B.Spo.65

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.65: Weitere Sportpraxis und Exkursion

6C
6 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie

die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und

deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

84 Stunden
Selbststudium: 96
Stunden

Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (EinfUhrung weitere Sportart), 2C
unbenotet

Priafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfiuhrung Kampfen), unbenotet 2C
Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Rollen und Rader), 2C
unbenotet

Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung ( Einfihrung Wintersport (mit 2C
Exkursion)), unbenotet

Prifung: Sportartenprifung (Leichtathletik Vertiefung) 2C
Prafung: Sportartenprifung (weitere Sportart Vertiefung) 2C
Prifung: Sportartenprifung (Wintersport Vertiefung) 2C
Prifung: Sportartenprifung (Wassersport Vertiefung) 2C
Prafung: Sportartenprifung (Turnen Vertiefung) 2C
Prifung: Sportartenprifung (Gymnastik/Tanz Vertiefung) 2C
Priafung: Sportartenprifung (Schwimmen Vertiefung) 2C
Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Golf), unbenotet 2C
Prifung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Wassersport (mit 2C
Exkursion)), unbenotet

Prafung: Sportartenprifung (Kampfen Vertiefung) 2C
Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Klettern), unbenotet 2C

Prafungsanforderungen:
Einfihrung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie iber Kenntnisse der
jeweiligen Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfligen und dass sie in der Lage
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Modul B.Spo.65

theoretisch zu analysieren.

rehabilitativen Einsatzmaoglichkeiten der Sportarten.

sind die sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und

Vertiefung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber vertiefte
Kenntnisse der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfigen und dass sie in der
Lage sind die sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten
und theoretisch zu analysieren. Sie fur verfugen uber Kenntnisse der praventiven und

Zugangsvoraussetzungen:

Empfohlene Vorkenntnisse:

keine keine
Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Muller-Gdrtler

Angebotshaufigkeit:
unregelménig

Dauer:
1 Semester

Wiederholbarkeit:
zweimalig

Empfohlenes Fachsemester:

Maximale Studierendenzahl:
nicht begrenzt

Bemerkungen:

Vertiefung mit Sportartenprifung zu absolvieren.

Modulprufung: Es sind zwei Einfuhrungen mit sportpraktischer Kompetenzprifung und eine

Angebotshaufigkeit: Wassersport, Rollen und Réder, Golf Einfuhrung und Wassersport Vertiefung jedes
Sommersemester; Wintersport jedes Wintersemester; Kdmpfen, Klettern und weitere Sportarten jedes
Semester; Leichtathletik, Schweimmen, Gymnastik/Tanz und Turnen Vertiefung einmal jahrlich
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Modul B.Spo.71

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.71: Individualsportarten

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie

die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und

deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

56 Stunden
Selbststudium: 64
Stunden

Prafung: Sportartenprifung (Turnen Vertiefung) 2C
Prafung: Sportartenprifung (Schwimmen Vertiefung) 2C
Prafung: Sportartenprifung (Gymnastik/Tanz Vertiefung) 2C
Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Leichtathletik), unbenotet 2C
Prafung: Sportartenprifung (Leichtathletik Vertiefung) 2C
Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Turnen), unbenotet 2C
Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Gymnastik/Tanz), unbenotet 2C
Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Schwimmen), unbenotet 2C

Prifungsanforderungen:

Einfihrung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber Kenntnisse

der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch zu
analysieren

Vertiefung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber vertiefte
Kenntnisse der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der

Lage sind die sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten

und theoretisch zu analysieren. Sie fir verfiigen Uber Kenntnisse der praventiven und
rehabilitativen Einsatzmaoglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Alle

Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
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Modul B.Spo.71

zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
25

Bemerkungen:

Modulprifung: Es sind Einfihrung und Vertiefung in derselben Individualsportart zu absolvieren.
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Modul B.Spo.73

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.73: Spielen in Mannschaften

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie

die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und

deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

56 Stunden
Selbststudium: 64
Stunden

Priafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfuhrung Fuf3ball), unbenotet

2C

Prifung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Basketball), unbenotet

2C

Prafung: Sportartenprufung (FuRball Vertiefung)

2C

Priafung: Sportpraktische Kompetenzpriufung (Einfuhrung Handball), unbenotet

2C

Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Volleyball), unbenotet

2C

Prafung: Sportartenprifung (Basketball Vertiefung)

2C

Prafung: Sportartenprifung (Handball Vertiefung)

2C

Prafung: Sportartenprufung (Volleyball Vertiefung)

2C

Prifungsanforderungen:

Einfihrung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber Kenntnisse

der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch zu
analysieren

Vertiefung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber vertiefte
Kenntnisse der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der

Lage sind die sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten

und theoretisch zu analysieren. Sie fir verfiigen Uber Kenntnisse der praventiven und
rehabilitativen Einsatzmaoglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
Vertiefung: Es muss die zugehérige Einfuhrung keine
erfolgreich absolviert worden sein.

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Miller-Grtler

Angebotshaufigkeit: Dauer:
unregelmanig 2 Semester

a7



Modul B.Spo.73

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
nicht begrenzt

Bemerkungen:
Modulprifung: Es sind eine Einfihrung mit sportpraktischer Kompetenzprifung und eine
Vertiefung mit Sportartenprufung zu absolvieren.

Angebotshaufigkeit: FuBball jedes SoSe; Handball/Volleyball jedes WiSe; Basketball jedes Semester
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Modul B.Spo.74

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.74: Partnerbasierte Riickschlagspiele

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie

die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und

deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

56 Stunden
Selbststudium: 64
Stunden

Prafung: Sportartenprifung (Tischtennis Vertiefung) 2C
Prifung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Tennis), unbenotet 2C
Prafung: Sportartenprifung (Tennis Vertiefung) 2C
Prafung: Sportartenprifung (Badminton Vertiefung) 2C
Prifung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Badminton), unbenotet |2 C
Prafung: Sportpraktische Kompetenzprifung (Einfihrung Tischtennis), unbenotet |2 C

Prafungsanforderungen:

Einfihrung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie iber Kenntnisse

der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch zu
analysieren.

Vertiefung: Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber vertiefte
Kenntnisse der Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfigen und dass sie in der

Lage sind die sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten

und theoretisch zu analysieren. Sie fir verfiigen Uber Kenntnisse der praventiven und
rehabilitativen Einsatzmaoglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
Vertiefung: Es muss die dazugehorige keine
Einfuhrung erfolgreich absolviert worden sein.

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Alle

Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Wintersemester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
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Modul B.Spo.74

25

Bemerkungen:

Modulprifung: Es ist eine Einfilhrung mit sportpraktischer Kompetenzprifung und eine Vertiefung
mit Sportartenprifung erfolgreich zu absolvieren.
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Modul B.Spo.75

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo0.75: Sportpraxis und Exkursion

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen auf erhéhtem Niveau, verschiedener
methodisch-didaktischer Mdglichkeiten zur Planung, Durchfiihrung und Evaluation

von Sportpraxis sowie die Fahigkeit zur Demonstration vertiefter Fertigkeiten

der Sportarten und deren Analyse. Sie erwerben die vertiefte Kompetenz zur
Einschatzung bzw. Messung von konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen
die Wettkampfsysteme der Sportarten in der Fulle ihrer Disziplinen. Die Studierenden
erkennen die speziellen praventiven und rehabilitativen Verwendungsmaglichkeiten der
Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

56 Stunden
Selbststudium: 64
Stunden

Prufung: Sportartenprifung 2C
Priafung: Sportartenprifung 2C
Prafungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie tUber Kenntnisse der
Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch

zu analysieren. Sie fUr verfligen Uber Kenntnisse der praventiven und rehabilitativen
Einsatzmoglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Miller-Grtler
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 2 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

25
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Modul B.Spo.76

Georg-August-Universitat Gottingen
Modul B.Spo.76: Exkursion

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen auf erhéhtem Niveau, verschiedener
methodisch-didaktischer Mdglichkeiten zur Planung, Durchfiihrung und Evaluation

von Sportpraxis sowie die Fahigkeit zur Demonstration vertiefter Fertigkeiten

der Sportarten und deren Analyse. Sie erwerben die vertiefte Kompetenz zur
Einschatzung bzw. Messung von konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen
die Wettkampfsysteme der Sportarten in der Fulle ihrer Disziplinen. Die Studierenden
erkennen die speziellen praventiven und rehabilitativen Verwendungsmaglichkeiten der
Sportarten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

56 Stunden
Selbststudium: 64
Stunden

Prifung: Sportpraktische Kompetenzprifung, unbenotet

Prafungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie tiber Kenntnisse der
Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch zu
analysieren.

2C

Prifung: Sportartenprifung

Priafungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber vertiefte Kenntnisse der
Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch zu
analysieren.

Sie fur verfligen Uber Kenntnisse der praventiven und rehabilitativen
Einsatzmoglichkeiten der Sportarten.

2C

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Mdller-Gdrtler
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 2 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

nicht begrenzt
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Modul B.Spo.77

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul B.Spo.77: Kennenlernen der Breite des Sports fur Anwen-
dungsorientiertes Profil

4C
4 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen zur professionellen
Anleitung von sportpraktischen Ubungen, verschiedener methodisch-didaktischer
Méoglichkeiten zur Planung, Durchfuihrung und Evaluation von Sportpraxis sowie

die Fahigkeit zur Demonstration grundlegender Fertigkeiten der Sportarten und

deren Analyse. Sie erwerben die Kompetenz zur Einschatzung bzw. Messung von
konditionellen Fahigkeiten der Sportart und kennen die Wettkampfsysteme der
Sportarten in der Flle ihrer Disziplinen. Die Studierenden erkennen die speziellen
praventiven und rehabilitativen Verwendungsmadglichkeiten der Sportarten. Sie lernen
die Breite des Sports an weiteren Sportarten kennen.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

42 Stunden
Selbststudium: 78
Stunden

Lehrveranstaltung: Alle Teilmodule (Sportarten) aus B Spo 61 - 65 sind wahlbar, |2 SWS
sofern sie nicht bereits fir B Spo 71 - 76 verwendet worden sind.

Bei TM 1 und TM 2 muss es sich um verschiedene Teilmodule (Sportarten) handeln.
Prifung: Sportartenprifung

Lehrveranstaltung: Alle Teilmodule (Sportarten) aus B Spo 61 - 65 sind wahlbar, 2 SWS
sofern sie nicht bereits flir B Spo 71 - 76 verwendet worden sind.

Bei Teilmodul 1 und 2 muss es sich um verschiedene Teilmodule (Sportarten) handeln.
Prifung: Sportartenprifung

Priafungsvorleistungen:

regelmaRige und aktive Teilnahme

Prifungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie Uber Kenntnisse der
Wettkampfdisziplinen der Sportarten verfiigen und dass sie in der Lage sind die
sportpraktischen Ubungen zu demonstrieren, professionell anzuleiten und theoretisch

zu analysieren. Sie fur verfigen Uber Kenntnisse der préaventiven und rehabilitativen
Einsatzmdglichkeiten der Sportarten.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:

keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:

Deutsch Dipl.-Sportl. Adelgund Mduiller-Gdrtler
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 1 Semester

Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

25
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Modul SQ.SoWwi.11

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul SQ.SoWi.11: Tatigkeit als Wettkampfsportler/in auf nationa-
lem oder internationalem Niveau

2C
1 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Wahrend im BA-Studium Lernprozesse Uber kurze Zeitrdume organisiert werden
missen, erwerben die Studierenden hier die Kompetenzen, langfristig an sich zu
arbeiten und Ergebnisse punktgenau bei Meisterschaften zu prasentieren und diese im
Wettkampfsport auf hohem Niveau tUber Jahre zu halten.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

10,5 Stunden
Selbststudium:
49,5 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Begleitendes Seminar

2. Praxisteil

1 SWS

Priafung: Tatigkeitsbericht (max. 2 Seiten), unbenotet

Prifungsanforderungen:
Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie in der Lage sind Erfahrungen aus
der Praxis mit theoretischem Wissen zu verknipfen.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
Angehorige/r eines Leistungskaders des DOSB keine

oder einer entsprechenden auslandischen
Einrichtung, Endkampf bei den deutschen
Hochschulmeisterschatften.

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Klaus-Peter Lampe
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
35
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Modul SQ.SoWi.12

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul SQ.SoWi.12: Tatigkeit in der studentischen Selbstverwaltung
als Obmann/Obfrau fir eine Sportart

2C
1 SWS

Lernziele/Kompetenzen:
Die Studierenden erwerben in diesem Modul die zentralen Kompetenzen der Planung,
Organisation, Prasentation und Grundkenntnisse in der Projektplanung.

Obmann/Obfrau fir eine Sportart im Rahmen des Sportausschusses der Universitat.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

10,5 Stunden
Selbststudium:
49,5 Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Begleitendes Seminar

2. Praxisteil

1 SWS

Priafung: Tatigkeitsbericht (max. 2 Seiten), unbenotet

Prifungsanforderungen:
Kenntnisse der Planung, Organisation, Présentation und Grundkenntnisse in der
Projektplanung.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
Tatigkeit als Obmann/Obfrau fir eine Sportart. Die | keine

Mitgliedschaft im jeweiligen Organ muss jeweils
mindestens ein halbes Jahr betragen, in der Regel

ein Jahr.

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Klaus-Peter Lampe
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:
35
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Modul SQ.SoWi.5

Georg-August-Universitat Gottingen

Modul SQ.SoWi.5: Praktika in einschlagigen Bereichen

8C
2 SWS

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben in diesem Modul zentrale Kompetenzen der Berufsfindung,
der Recherchetechniken auf dem Arbeitsmarkt und des Bewerbungsmanagements
sowie der Selbstprasentation. Die Studierenden entwickeln im Praxisteil eine mdgliche
berufliche Perspektive.

Im begleitenden Seminar erlangen die Studierenden die Kompetenz, Arbeitssituationen
zu reflektieren und erworbenes Studienwissen auf die Arbeitswelt zu Gbertragen.

Das Praktikum kann wahrend des Studiums und bis zu maximal einem Jahr vor Beginn
des Studiums geleistet worden sein.

Arbeitsaufwand:
Prasenzzeit:

181 Stunden
Selbststudium: 59
Stunden

Lehrveranstaltungen:
1. Begleitendes Seminar

2. Praxisteil: Praktikum im Umfang von 160 h.

2 SWS

Prafung: Praktikumsbericht (max. 6 Seiten), unbenotet

Prafungsanforderungen:

Die Studierenden erbringen den Nachweis, dass sie in der Lage sind Erfahrungen
aus der Praxis mit theoretischem Wissen zu verkniipfen und Arbeitssituationen zu
reflektieren sowie erworbenes Studienwissen auf die Arbeitswelt zu tbertragen.

Zugangsvoraussetzungen: Empfohlene Vorkenntnisse:
keine keine

Sprache: Modulverantwortliche[r]:
Deutsch Prof. Dr. Steffen M. Kuhnel
Angebotshaufigkeit: Dauer:

Jedes Semester 1 Semester
Wiederholbarkeit: Empfohlenes Fachsemester:
zweimalig

Maximale Studierendenzahl:

35
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