
Hausaufgabe vom 10.09.21 

 

Nimm mit der App „Viana“ ein Video auf, in dem du möglichst gleichförmig eine Strecke entlang 

gehst.  

1) Bestimme mithilfe der Videoanalyse das Tempo deines Gehens. 

2) Notiere 5 Stichpunkte, auf die du bei der Aufnahme des Videos achten musst, um möglichst 

präzise Tempowerte zu erhalten. 

 

 

 


