entoringprogramm fiir Studierende
der ersten Generation

Sie sind die Ersten lhrer Familie, die sich in den Uni-
Dschungel wagen?

Die Uni erscheint lhnen uniibersichtlich und anonym?

Sie haben Fragen rund um Studieninhalte, -organisati-
on und -finanzierung?

o Mentor/inn/en
Mentees

o Netzwerktreffen

o

Workshop- und Veranstaltungsangebot

www.uni-goettingen.de/de/428061.html




Mentee werden, was haben Sie davon?
@ Unterstiitzung in der ersten Zeit des Studiums
@«Kontakt und Austausch mit anderen Studierenden

Starkung der Kommunikationsfahigkeit sowie anderer
Soft-Skills

@ Tipps zur Studienorganisation und Studieninhalten von
einer erfahrenen Mentorin oder einem erfahrenen Men-
tor

@ Unterstiitzung in Prifungsphasen und Stresssituationen

Ein freiwilliges Rahmenprogramm, bestehend aus Work-
shops und Veranstaltungen

Mentor/in werden, was haben Sie davon?

@Die Moglichkeit, Ihre Erfahrung weiterzugeben und so
anderen Studierenden den Einstieg an der Uni zu erleich-
tern

@ Teilnahme an einem Qualifikationsworkshop fir Mento-
rinnen und Mentoren

@cEhrenamtliches Engagement und Kennenlernen anderer
Studierender

@cin freiwilliges Rahmenprogramm, bestehend aus weite-
ren Workshops und Veranstaltungen

@5Stérkung der Beratungskompetenz und der Kommunika-
tionsfahigkeit sowie anderer Soft-Skills

@rcedback durch die oder den Mentee

www.uni-goettingen.de/de/428061.html
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