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Niederlassen = iiio

in Niedersachsen °°
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Der Traum der eigenen Praxis!
Thomas Fischer — KV Bezirk Gottingen

»Ich bin

Hausarzt.
Und Unternehmer.
Und Manager.
Und Buchhalter.

Und Personaler.
Und Controller.

»Chefarzt werden?

Lieber Arzt

und Chef.«
L 72

Nadine Presser,
MEDIZINSTUDENTIN

Und Vorarbeiter.
Und Hausmeister.«

Als niedergelassensr Arzt triffst du viele Entschetdungen fret und
unabhingig: Fitr dich, fiir detn Team und vor allem fiir deine Patienten.
Erfshre wie du elne elgens Praxis fithrst, unter;

www.lass-dich-nieder.de

5 1 Die Haus-und |
Wir niedergelassenen Arzte und Psychot! 1age - Fachirzte

die medizinische Versorgung Deuts s

Arbeitgeber fiir 550000 sichere Job:

www.ihre-aerzte.de.




Eigene Praxis bedeutet... Rlederfassen = S5

in Niedersachsen °°
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e Unternehmer sein!

e Finanzen!

e Medizinisches Spektrum/Angebot

e Personalverantwortung SRR oo

e Ablaufe gestalten Sttt wevseen fa¥e

* Marketing betreiben vl Sl b
preundictilt i Uingarg it neeréc Patienen.

e Qualitatsmanagement

e Hygiene
e Datenschutz

24.4.18




Die eigene Praxis?

ceccccceosmeoce

KVN iigigin

Niederlassen * o
in Niedersachsen °°

Chancen

Stolz sein auf die eigene Praxis
Gestalten, wie ich das mochte
Etwas eigenes aufbauen
Arbeiten, mit wem ich mochte
Chefln sein

Arbeitszeiten und Urlaub selber
bestimmen

Medizin machen, wie ich es richtig finde
e Geld verdienen

Thomas Fischer —24.4.18

Immer im Einsatz?
Allein sein?
Finanzielle Sorgen?
Regresse?
Budget?

Wenig Freizeit
Landarzt???



Hohe berufliche Zufriedenheit N o

in Niedersachsen
0 0000000000 00000 000000000 OO0 OO OO OO OO OO OOOOOOOOOOOOOOOSOOOTOOOOOSOOTOOTOOOOSOOOTOTOTOOOTOOOTOIOOOSOOOOTOOTOOOOEOTOTOTOOOSOOSOIOTOOOOSOOO VO TOSO VOO

Einschatzung zur beruflichen Tatigkeit:

hohe Zufriedenheitswerte, aber zu wenig Zeit fur Patienten ¥ \I‘HRZTEmQMTQB
stimme ganz stimme voll
und gar nicht zu und ganz zu @
Arzte
Meine Arbeit ist niitzlich und sinnvoll. 98
Frage:
. ) . Jetzt bitte ich Sie um eine
Meine Arbeit macht mir Spal. 24 @ Einschatzung zu verschiedenen

Aspekten |hrer aktuellen
beruflichen Tatigkeit. Dazu lese ich

. . . . . Ihnen einige Aussagen vor. Bitte
Ich bin mit meiner Arbeit zufrieden. 88 @ sagen Sie mir jeweils, ob Sie
diesen Aussagen voll und ganz
zustimmen, eher zustimmen, eher
Wirde den Beruf wieder ergreifen. 84 @ nicht zustimmen oder ganz und gar
nicht zustimmen.

Ich kann immer selbst entscheiden,
wie ich meine Arbeit erledige. alle Werte
gegeniber 2012
Stimmt mit Wiinschen/Erwartungen 55 @ nahezu
zum Studienbeginn Uberein. unverandert
Fur die Behandlung meiner Patienten
) . . 40 @ ,
steht ausreichend Zeit zur Verfligung. Angaben in Prozent; n=8.079;
Top-Box aus ,stimme voll und
0 25 50 75 100 | ganz zu“ und ,stimme eher zu“
Arztemonitor 2014 . 24
infas

24.4.18 4



Vorteile der niedergelassenen Tatigkeit:
selbstandiges Arbeiten fast immer moglich

stimme voll
und ganz zu

stimme ganz und
gar nicht zu

Das Arbeitsumfeld kann an die eigene I
Personlichkeit angepasst werden.

Die Arbeitszeiten konnen
flexibel gestaltet werden.

Familienfreundliches
Arbeiten ist moglich. m 38 18

Arztemonitor 2014

24.4.18

N ARZTEMRNITRS

Arzte

Frage:

Nun geht es um lhre Téatigkeit
als niedergelassener Arzt. Auch
dazu lese ich lhnen einige
Aussagen vor und Sie sagen
mir bitte wieder, ob Sie diesen
voll und ganz, eher, eher nicht
oder ganz und gar nicht
zustimmen. Mdgliche Vorteile
einer niedergelassenen
Téatigkeit sehe ich darin, ...

Angaben in Prozent; n=8.079;
an 100% Fehlende: weil} nicht

infas

26

KVN

Niederlassen
in Niedersachsen




-
KVN .:io:g:i:

Mein Angebot:

e Berufschancen?

e Praxis-Formen

e Lohnt sich das Uberhaupt?
e Regressgefahr?

e Familienfreundlich?

24.4.18 6



Chancen: Versorgungsgrad Hausarzte Niederlassen 416

Hausdrzte, Versorgungsgrad in %, Mittelbereiche, 2017

von 60,0 bis 96,0

von 96,0 bis 104,8
" von 104,8 his 1101
W von110,1 bis114,4
B von 1144 bis 208,0

<75% = ,Unterversorgung”
>110% gesperrt

24.4.18 | 0ok |



Niederlassungsmaoglichkeiten Niederlassen  © fiig
in Niedersachsen

Anzahll

Niederlassungsmaoglichkeit nach Arztgruppen

2 500+

2030

Haus- Peycho-  Augen- HMIC- Haut- Mervan- Kinder- Frauen- Andsthe-  Ortho- Chirur- Radiao- Liro- fachar=t_ gruppe
arzte thera- arzte Arzie arzte arzte arzte arzte sisten paden gen logen logan tatige
peuten’ Intemisten

1 einschhelllich Psychologischer Psychotherapeuten
Cuelle: Meldungen der Kassenarztlichen Versinigungen



Bedarf Hausarzte

KVN

Niederlassen
in Niedersachsen

Thomas Fischer —24.4.18

Versorgungsgrad Hausarzte 2030

JEmden

\\
\
Stade
s

Buxtehude .
Harburg-Nord
-~

e
Winsen (Luhe)

Rastede. Osterholz Scharmbeck

Weste rstede
Oldenbu rg

Nordhorn ; Lohne (Oldenburg)
A J\ Lingen (Ems)‘\ Bramsch&//i
\ Wlttlage
— Osnabruck

Georgsmarienhutte

.
N ol

Versorgungsgrad Hausarzte (in %),
Prognose fiir den 01.01.2030

[ 110 und mehr

[ | 100 bisunter 110
[ | 75 bisunter 100
[ | unter 75

L| lienthal

|

Soltau

Munster Uelzen

Neustadt Rbge. GroRburgwedel

S
St0|ZEpal’Jf Wunstorf
3 Garbsen

4 Nenndorf Hannover/ | ehrte

rStadthagen ?

J~Barsinghausen Laatzen
—

Langenhagen

Buckeburg

\{,Rinteln Springe = Hildesheim

3
Duderstadt N

Gottingen

. T Y
Hann. Minden
Ee N Datenquelle: Kassenarztliche Vereinigung Niedersachsen,
] Landesamt flir Statistik Niedersachsen
Darstellung und Berechnung des NIW. 9



Bedarf Gynakologie

Versorgungsgrad Frauendrzte 2030

g = ‘
-
— o <3 Cuxhaven
<« \Wittmund| )
Wilhelmshaven; Stadt/Friesland”
Emden, Stadt/Aurich
- Wesermarsch

leer, Rotenburg (Wimme),
Oldenburg, Stadt]

Oldenburg & WVerden Uelzen

Heidekreis|
Cloppenburg:
Emsland| Diepholz/DelmenhorstiStadt:
Celle

et Nienburg (eser) Githorn
Hannover;Umland

g, Stadt
Hannover, LHS\¥ peine|

Schaumbur, :
Osnabriick;:Stadt: e Braunschweig, Stadt:
Helmstedt

Salzgitter,Stadt
Hameln-Pyrmont Hilgeeheim Wolfenbdittel

Luchow-Dannenberg’

GrafschaftiBentheim

Versorgungsgrad Frauendrzte (in %),

Prognose fiir den 01.01.2030 Northeim

[ 110 und mehr Osterode/am|Harz
[ 100 bisunter 110 -

| 50 bisunter 100

=1 unter 50
D: arztliche ini i hsen,
Landesamt fiir Statistik Niedersachsen

Darstellung und Berechnung des NIW.

10
Thomas Fischer — 24.8.18



Trotzdem gute Chancen auf Praxen: ooy P

in Niedersachsen °°
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Durchschnittsalter, alle Altersgruppen, alle Arzte/Psychotherapeuten, 2017
KBV

55,5 +4,.8 %
55,0
54,5
54,0 -
53,5
53,0 -

52,5 4

Durchschnittsalter

52,0 5
51,5

51,0

50,5 4

T | | T |
2009 2011 2013 2015 2017

Jahr

Thomas Fischer —24.4.18 11



Gestaltung einer Niederlassung/Anstellung el

in Niedersachsen °°
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» Einzelpraxis

Gemeinschaftspraxis

Praxisgemeinschatft

Jobsharing (im Rahmen einer Anstellung/im Rahmen einer Zulassung)

Anstellung in Praxis oder am MVZ

vV V VY VY V¥V

Beibehaltung von Teilzeitarbeitsverhaltnissen, z. B. im Krankenhaus

- bei ganzem Sitz = bis zu 19 Std. mdglich
- bei halben Sitz = bis zu 29 Std. mdéglich

12

24.4.18



Alternative angestellter Arzt? e By

in Niedersachsen °°
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Saldo Zeitreihe: Ab 2006 Uuberwiegen bei den Veranderungen zum Vorjahr
die Angestellten Arzte
m Anstellung™ 3.223
2.940
3.000 -
W Zulassung ey 2602
2384 2391
997
1.000 fi 7A5
a0 =88
14 198 109 >
D i
181
544
-1.000 345 794 -863 962
076
1371
-2.000
02 ‘03 04 05 ‘06 07 08 09 10 11 12 13 14
»Wir arbeiten fiir Thr Laben garn.« www.ihre-serzte.de Zahlung nach Personen: Saldo zum jeweiligen Vorjahr: Stichtag je 31.12.
*Angestelite Arzte in Einrichtungen und Praxen; **Inkl. Junior-Partner

24.4.18



Niederlassen - Lohnt sich das?

Thomas Fischer —24.4.18

KVN

Niederlassen

in Niedersachsen
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2O 3533

R HEE
AL
M
14



....... o:::.
KVN .:io:g:i:

ooooo
ooooo

Niederlassen - Lohnt sich das? Niederlassen = iiis

in Niedersachsen
Abb. 1 Einnahmen, Aufwendungen und Reinertrag bei

Arztpraxen je Praxis im Zeitvergleich *
Anteil an den Einnahmen, in %

e Statist. Bundesamt Einnahmen aus ...
Kassenabrechnung B Personalaufwendungen
B Privatabrechnung B Sachaufwendungen

B sonstiger selbststandiger drztlicher Tatigkeit Reinertrag

70,4 263 EE
2015
25,5 23,6 50,9
68,7 28,3 3,0
2011 25,1 26,5 48,4
Reinertrag steigt kontinuierlich an! ’ : ’
71,0 3,1
5007 259
23,9 27,8 48,3
75,0 2,8
5003 222 |
m 46,4
0 100 200 300 400 500 600
Tsd. Euro 15

Thomas Fischer —24.4.18



irisiiioii:.
KVN .:io:g:i:

Niederlassen - Lohnt sich das? Wiededpapen =

Reinertrag 2015
Einkommensteuererklarung

Radiologie 850.000

Augenheilkunde 370.000

Orthopadie 311.000

Urologie 302.000 Cave: Kredite sind
Dermatologie 284 000 nicht bericksichtigt!!!
Innere (facharztlich) 282.000

Chirurgie 281.000

Arztpraxen Durchschnitt 258.000

Padiatrie 228.000

Allgemeinmedizin 227.000

HNO 223.000

Gyn 217.000

Neurologie, Psychiatrie 180.000

Thomas Fischer —24.4.18

16



Nlederlassen Lohnt SICh das’? IR aan e =

Arztpraxen Durchschnltt 258.000

Padiatrie 228.000
Allgemeinmedizin 227.000
HNO 223.000
Gyn 217.000
Neurologie, Psychiatrie 180.000

17
Thomas Fischer —24.4.18
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Niederlassen - Lohnt sich das? Niederiassen " 515

— In Niedersachsen seit 2017 welitestgehend vorbei!!!

— Budgets fur Medikamente und Hellmittel wurden abgeschafft!
— Jetzt: Vergleich mit eigener Gruppe, Grenze 150%

— Zudem: Beratung vor Regress!

‘Reeresse "
; AUSGANE
[REGRESSE C
EINGANG
,-E i =

Jf;ha.k
24418 LA OPhllepGﬂebA‘ 18



Regresse vorbei? Niederlassen = i3

e Sie mussen lernen was verordnet werden darf!!
— Ideal: Weiterbildungsabschnitt in der Praxis!
— Lesen: Arzneimittel-Richtlinien G-BA (www.g-ba.de)
— Lesen: Heilmittel-Richtlinie G-BA
— (prav.) Beratung durch ,Beratenden Arzt" der KV (Bezirksstelle)

— Auch wenn die Richtgrof3enprufungen gefallen sind:
—“besonderer Schaden” (Bagatellgrenze 50€/Quartal)
— Zufalligkeitsprifung (2% der Arzte/Quartal)

Thomas Fischer —24.4.18 19



Ist die Niederlassung familienfreundlich?

Thomas Fischer —24.4.18

KVN

Niederlassen
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Ist die Niederlassung familienfreundlich? igersssen 5

Entwicklung nach Bedarfsplanungsgewichten: Teilzeit-Tatigkeit erfreut
sich bei den Arzten zunehmender Beliebtheit
140.000
m2013 m2014 s 46;1.392
120.000 — {14.072
100.000
80.000
60.000
40.000
+1.998
20000 +369 10,255, 222 +202
3468 3.837 1.583 1.785
0 _
Gewicht 0,25 Gewicht 0.5 Gewicht 0,75 Gewicht 1,0
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Ist die Niederlassung familienfreundlich? Niederlassen  ** i

in Niedersachsen
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e .Eine Vertragsarztin kann sich in unmittelbarem zeitlichen Zusammenhang mit
einer Entbindung bis zu einer Dauer von zwolf Monaten vertreten lassen.”

Absatz 3, Arzte-ZV 8§32 (1)

e ...darf der Vertragsarzt einen Vertreter oder einen Assistenten nur
beschaftigen,

— 1. wenn dies Im Rahmen der Aus- oder Weiterbildung oder aus Grunden der
Sicherstellung der vertragsarztlichen Versorgung erfolgt;

— 2. wahrend Zeiten der Erziehung von Kindern bis zu einer Dauer von 36
Monaten, wobei dieser Zeitraum nicht zusammenhangend genommen
werden muss, und

— 3. wahrend der Pflege eines pflegebedirftigen nahen Angehdorigen in
hauslicher Umgebung bis zu einer Dauer von sechs Monaten. artezvss @

22
Thomas Fischer —24.4.18
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Ist die Niederlassung familienfreundlich? Nisdiexizssan, = iz

e Sie machen die Sprechstundenzeiten!!
— 20h/Woche Vorgabe! Weitgehend flexibel!
e Burokram von zu Hause! vew tunnel macht es mogich:
e Videosprechstunde! Neu!
e Bereitschaftsdienst-Befrelung: gemar sereitscharsdienstoranung kv

— fur Arztinnen ab dem Zeitpunkt der Bekanntgabe ihrer Schwangerschaft und
bis zu 12 Monate nach der Entbindung sowie flr weitere 24 Monate, soweit
nicht der andere Elternteil die Versorgung des Kindes gewabhrleistet,

— fur Arzte ab dem Tag der Geburt des Kindes fir einen Zeitraum von 36
Monaten, soweit nicht der andere Elternteil die Versorgung des Kindes
gewahrleistet.

Thomas Fischer —24.4.18 23



Danke fur lhre Aufmerksamkeit! N o

in Niedersachsen
0 0000 00O0COCOGCOEOEOGOEOGOEOEOGOOO

Die Haus- und
Fachiirzte
von morgen

»Lass dich nieder! «

DER WEG PRAXISALLTAG ANTWORTEN ANGEBOTE REGIONEN

Home > Praxisalltag > Arbeitsbedingungen

Was dich als Arzt erwartet NEDERLASSUNG
Wie sind deine Arbeitsbedingungen und welche Faktoren beeinflussen dein tagliches Ein Arzt, sechs WWW I aSS - d I C h - n i e d e r d e

Leben und Arbeiten? Hier erfahrst du mehr dariiber. Optionen

Du hast die Wahl - es gibt
zahlreiche Optionen fir die
Niederlassung als Arzt. Hier
erfahrst du die wichtigsten
Fakten tber
Gemeinschaftspraxis,
Teilzulassung und Co. - und (iber
die Anstellung als Alternative.

Als Arzt hast du eine Vielzahl von Méglichkeiten, deine Arbeit und die Art der
Beschiftigung zu gestalten. Du kannst dich in einer Praxis oder einem Medizinischen
Versorgungszentrum anstellen lassen - aber auch eine eigene Praxis eréffnen, entweder
als Einzelpraxis oder in Form einer Gemeinschaftspraxis oder Praxisgemeinschaft. FRAUEN IN DER MEDIZIN

24.4.18 24


http://www.lass-dich-nieder.de/

